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1 MEMORIA
1.1 MEMORIA INFORMATIVA

Datos de la Obra
El presente Estudio de Seguridad y Salud se redacta para la obra: REFORMA INTERIOR DE

LOCAL EN PLANTA BAJA PARA HAURRESKOLA que va a ejecutarse en:
C/RAMON RUBIAL 2 GALDAKAO - BIZKAIA

Promotor_ AYUNTAMIENTO DE GALDAKAO

El presupuesto de ejecucion material de las obras es de: 622.873 euros.
Se prevé un plazo de ejecucion de las mismas de: 6 meses.

La superficie total construida es de: 536 m2.

El nimero total de operarios previstos que intervengan en la obra en sus diferentes fases
es de: 10 trabajadores.

Descripcion de la Obra

EL RD 1627/97 QUE ESTABLECE LAS DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD EN
LAS OBRAS DE CONSTRUCCION SENALA DENTRO DEL CONTENIDO MINIMO DE UN
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD LA "DETERMINACION DEL PROCESO CONSTRUCTIVO Y
ORDEN DE EJECUCION DE LOS TRABAJOS".

Técnicos

La relacidn de técnicos intervinientes en la obra es la siguiente:

Técnico Redactor del Proyecto de Ejecucion: Ainara Garcia Aguilera. Arquitecto n2 4350
del COAVN.

Director de Obra: . A DEFINIR EN OBRA

Director de la Ejecucion Material de la Obra:. . A DEFINIR EN OBRA

Titulacién del Autor del Estudio de Seguridad y Salud: Ainara Garcia Aguilera.
Arquitecto n2 4350 del COAVN.

NOMBRE del COORDINADOR de SEGURIDAD Y SALUD en FASE de OBRA. A DEFINIR EN
OBRA

Objeto Estudio de Seguridad y Salud

Segln se establece en el Real Decreto 1.627/1997, por el que se establecen disposiciones
minimas de seguridad y salud en las obras de construccidn, las promotoras estan obligado
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a encargar la redaccion de un estudio de seguridad y salud en los proyectos de obras en
gue se den alguno de los supuestos siguientes:

a) Que el presupuesto de ejecucion por contrata incluido en el proyecto sea igual
o superior a 450.759 euros.

b) Que la duracién estimada sea superior a 30 dias laborables, empleandose en
algin momento a mas de 20 trabajadores simultaneamente.

¢) Que el volumen de mano de obra estimada, entendiendo por tal la suma de los
dias de trabajo del total de los trabajadores en la obra, sea superior a 500.

d) Las obras de tuneles, galerias, conducciones subterraneas y presas.

PERTENECE AL AMBITO DE APLICACION:
Este Estudio contiene:

Memoria: En la que se realiza descripcién de los procedimientos, equipos
técnicos y medios auxiliares que van a utilizarse previsiblemente.

Identificacion de los riesgos laborales especificando las medidas preventivas y
protecciones técnicas tendentes a eliminar, controlar y reducir dichos riesgos.
Descripcidon de los servicios sanitarios y comunes de que debera estar dotado el
centro de trabajo de la obra.

En la elaboracion de la memoria se han tenido en cuenta las condiciones del
entorno en que se realiza la obra, asi como la tipologia y caracteristicas de los
materiales y elementos que van a utilizarse, el proceso constructivo y orden de
ejecucioén de los trabajos.

Pliego de condiciones en el que se tienen en cuenta las normas legales y
reglamentarias aplicables a las especificaciones técnicas propias de la obra, asi
como las prescripciones que se habran de cumplir en relacién con las
caracteristicas, la utilizacion y la conservacién de las maquinas, utiles,
herramientas, sistemas y equipos preventivos.

Planos en los que se desarrollan los graficos y esquemas necesarios para la mejor
definicidn y comprensidn de las medidas preventivas definidas en la memoria,
con expresion de las especificaciones técnicas necesarias.

Mediciones de todas aquellas unidades o elementos de seguridad y salud en el
trabajo que han sido definidos o proyectados.

Presupuesto que cuantifique el conjunto de gastos previstos para la aplicacion y
ejecucion de este estudio de seguridad y salud.

Este E.S.S. servira de base para la redacciéon del Plan de Seguridad y Salud por parte de
cada Contratista interviniente en la obra en el que se analizaran, estudiaran, desarrollaran
y complementaran las previsiones contenidas en este ESS, adaptando a sus propios
recursos, equipos y procesos constructivos. En ninguin caso las modificaciones planteadas
en el PSS podran implicar disminucidn de los niveles de proteccidon previstos.

1.2 IMPLANTACION EN OBRA
Vallado y Seiializacion

Resulta especialmente importante restringir el acceso a la obra de personal no
autorizado, de manera que todo el recinto de la obra, en cuyo entorno se crean los riesgos
derivados de la misma, quede inaccesible para personas ajenas a la obra.
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Del mismo modo es necesario la instalacion de un minimo de elementos de sefializacién
gue garanticen la presencia de informaciones basicas relativas a la Seguridad y Salud en
diversos puntos de la obra.

Para ello se instalaran las siguientes medidas de cierre y senalizacion:

Vallado perimetral con placas metalicas de acero galvanizado plegado sustentadas por
pies derechos formados con perfiles laminados. La altura de dichos paneles quedara
establecida como minimo en 2 m.

Sefializacién mediante paneles en el acceso de la obra con los pictogramas indicados en
los esquemas graficos de este documento y como minimo seiiales de "Prohibido el
acceso a personal no autorizado", "Uso obligatorio del casco" y pictogramas y textos de
los riesgos presentes en la obra.

Cartel informativo ubicado en un lugar preferente de la obra en el que se indiquen los
teléfonos de interés de la misma y en el que como minimo aparezcan reflejados los
teléfonos de urgencia: servicios sanitarios, bomberos, policia, centros asistenciales,
instituto toxicoldgico y los teléfonos de contacto de técnicos de obra y responsables de
la empresa contratista y subcontratistas.

Cierre de la obra: la obra permanecera cerrada fuera del horario laboral de manera que
no sea posible el acceso a la misma sin forzar los elementos de cierre.

Locales de Obra

La magnitud de las obras y las caracteristicas de las mismas hacen necesario la instalacion
de los siguientes locales provisionales de obra:

Vestuarios prefabricados: Se realizardan mediante la instalacion de locales refabricados
industrializados. Tendran asientos y taquillas independientes para guardar la ropa bajo
llave y estaran dotados de un sistema de calefaccién en invierno. Se dispondra un
minimo de 2 m? por cada trabajador y 2,30 m de altura.

No es necesario la instalacion de aseos y duchas: Dadas las caracteristicas de la obra, la
cercania a los domicilios de los operarios y/o a la sede de las empresas contratistas se
considera innecesario la instalacion de aseos y duchas en la propia obra.

Retretes quimicos: Se realizaran mediante la instalacion de cabinas individualizadas
portatiles con tratamiento quimico de deshechos. Se instalara uno por cada 25
trabajadores, cerca de los lugares de trabajo. Las cabinas tendran puerta con cierre
interior, que no permitird la visibilidad desde el exterior. Se realizard una limpieza y
vaciado periddico por empresa especialista.

No es necesario la instalaciéon de Comedor y Cocina: Dadas las caracteristicas de la obra,
la cercania a los domicilios de los operarios y/o a restaurantes se considera innecesario
la instalaciéon de comedor y cocina en la propia obra.

Todos los locales anteriormente descritos adaptaran sus cualidades a las caracteristicas
descritas en el Pliego de Condiciones de este documento.

Instalaciones Provisionales

La obra objeto de este documento contara con las siguientes instalaciones provisionales
de obra:
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Se dispondrd en obra de un cuadro eléctrico de obra "conjunto para obra CO" construido
segln la UNE-EN 61439-4. Provista de una placa con el marcado CE, nombre del
fabricante o instalador, grado IP de proteccién, etc.

Partira desde la misma acometida realizada por técnicos de la empresa suministradora
o desde el generador de obra.

En la instalacion eléctrica de obra, las envolventes, paramenta, tomas de corriente y
elementos de proteccién que estén expuestos a la intemperie contaran con un grado de
proteccion minima IP45 y un grado de proteccidn contra impactos mecanicos de IK 0,8.
Asi mismo, las tomas de corriente estaran protegidos con diferenciales de 30 mA o
inferior. Los cuadros de distribucidon integraran dispositivos de proteccidon contra
sobreintensidades, contra contactos indirectos y bases de toma de corriente. Se
realizara toma de tierra para la instalacion. Contara con tensiones de 220/380 V vy
tensidon de seguridad de 24 V. La instalacidn sera realizada por personal cualificado
segun las normas del REBT.

Instalacion Contraincendios: Se dispondran de extintores en los puntos de especial
riesgo de incendio.

Instalacion de Abastecimiento de agua mediante acometida de red: Previo a la ejecucion
de la obra se realizard la acometida de acuerdo con las condiciones de la compafiia
suministradora, dotando de agua potable las distintas instalaciones de higiene y confort
de la obra asi como los equipos y maquinarias que precisan de ella.

Saneamiento mediante acometida: Con el fin de garantizar el correcto saneamiento de
las instalaciones provisionales de obra se realizara una acometida a la red municipal de
saneamiento de aguas residuales.

En el apartado de fases de obra se realiza la identificacion de riesgos, medidas
preventivas, protecciones colectivas y E.P.l.s para cada una de estas instalaciones.

ORGANIZACION DE ACOPIOS

Para la organizacion de acopios en la obra, ademas de lo expuesto en las distintas fases
de trabajo, se aplicaran los siguientes criterios generales:

Al comienzo de obra se estableceran los espacios dispuestos para el acopio de
materiales y residuos quedando debidamente sefializados.

Los residuos se almacenardn segun lo dispuesto en el Estudio de Gestidon de Residuos
de la obra.

Se dispondrd de iluminacidn suficiente en las zonas de acopio garantizando una
iluminacién minima de 100 lux.

Se extremaran las precauciones para no obstruir las zonas de paso de personas y
vehiculos.

La carga y descarga de materiales se realizar3, en la medida de lo posible, utilizando
medios mecanicos para los que se atenderan las medidas de seguridad establecidas para
los diferentes equipos en este mismo documento. En cualquier caso, se vigilara que no
se supere la capacidad portante de la maquina y que el personal no transite bajo cargas
suspendidas.

El apilado en altura se realizara garantizando la estabilidad del acopio, siempre sobre
zonas planas y cuidando que el apoyo entre alturas es correcto.
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Los amontonamientos de productos pulverigenos se realizaran protegidos del viento.
Los materiales combustibles quedaran consignados en zona protegida de la intemperie
y debidamente etiquetados y sefializados.

Las zonas, locales o recintos utilizados para almacenar cantidades importantes de
sustancias o mezclas peligrosas deberdan identificarse mediante la sefial de advertencia
colocada, segun el caso, cerca del lugar de almacenamiento o en la puerta de acceso al
mismo. Ello no serd necesario cuando las etiquetas de los distintos embalajes y
recipientes, habida cuenta de su tamafio, hagan posible dicha identificacidn.

1.3 CONDICIONES DEL ENTORNO
Trafico rodado

El trafico rodado ajeno a la obra y que circula por el ambito de la misma exige la puesta
en practica de medidas preventivas afiadidas que se enumeran a continuacion:

En el perimetro de la obra circulan vehiculos préximos a los medios auxiliares por lo que
se destacaran con materiales fosforescentes las esquinas de los medios auxiliares y
durante la noche se instalaran luces autonomas. Se dispondra sefializacién vertical
informando de la presencia de los medios auxiliares.

Trafico peatonal

La presencia de trafico peatonal en el ambito de la obra requiere la adopcidn de las
siguientes medidas preventivas:

Dada la existencia de trafico peatonal en el perimetro de la obra bajo los medios
auxiliares, se dispondran de marquesinas cuajadas que seran revisados semanalmente
por responsable de la instalacion.

Condiciones climaticas extremas

La exposicion a condiciones climaticas extremas en los lugares de trabajo no debe
suponer un riesgo para la seguridad y la salud de los trabajadores, ni constituir una fuente
de incomodidad o molestia inadmisible.

Toda vez que en esta obra es previsible que concurran estas condiciones, se dispondran
las siguientes medidas preventivas:

Las condiciones ambientales de las casetas de obra deberdn responder al uso especifico
de estos locales y ajustarse, en todo caso, a lo dispuesto en la Guia técnica del INSHT y
al anexo Ill del RD 486/1997.

Altas temperaturas: Ante su presencia se evitara la exposicion al sol en las horas mas
calurosas del dia Se introduciran tiempos de descanso a la sombra. Se realizard una
hidratacion continua y suficiente con bebidas no muy frias, sin alcohol ni cafeina. Se
utilizara ropa de trabajo ligera y transpirable.

Bajas temperaturas: En esta situacion se realizaran los trabajos con ropa de abrigo
adecuada Se procurard evitar la exposicién al viento. Se ingerirdn peridédicamente
comidas y bebidas calientes Se mantendra una actividad fisica continua y mantenida.
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Fuerte radiacion solar: Cuando concurra esta circunstancia los trabajadores utilizaran
crema de proteccion solar. Protegerdn su cabeza con gorros y sombreros con visera y el
cuerpo con ropas ligeras de color claro. Evitaran la exposicidon solar en las horas
centrales del dia.

Fuertes vientos: Ante su presencia, en el caso de trabajos en altura, fachada, estructura
0 cubierta se pospondran paralizando el tajo. Se vigilara permanentemente la
estabilidad de los elementos constructivos ejecutados, de los acopios, medios auxiliares
y equipos de obra.

Fuertes lluvias: Si se producen durante el transcurso de la obra se cuidaran los siguientes
aspectos: proteccién de taludes y excavaciones. Achique de aguas embalsadas en
plantas y sétanos. Paralizacién de trabajos en zanjas, pozos, cubiertas, sdtanos y zonas
inundadas. Uso de ropa y calzado adecuado,

Granizo: Ante su presencia se paralizardn todos los trabajos a la intemperie.

Nieve copiosa: Se paralizaran los trabajos en exteriores.

Niebla densa: Con su presencia se paralizaran los tajos con movimientos de vehiculos
pesados, los realizados en cubiertas y trabajos en altura.

Rayos: Durante las tormentas eléctricas se desactivarad la instalacién eléctrica de la obra,
el personal se mantendra resguardado en habitaculos cerrados.

En el supuesto en el que se emita por la Agencia Estatal de Meteorologia o el 6rgano
autondmico correspondiente, un aviso de fendmenos meteoroldégicos adversos de nivel
naranja o rojo, y las medidas preventivas anteriores no garanticen la proteccion de las
personas trabajadoras, resultara obligatoria la adaptacion de las condiciones de trabajo,
incluida la reduccién o modificacion de las horas de desarrollo de la jornada prevista.

Servicios Sanitarios mas préximos

Por si se produjera un incidente en obra que requiriera de traslado a centro sanitario, a
continuacion, se destacan las instalaciones mas préximas a la obra:

CENTRO DE SALUD: Centro de Salud de GALDAKAO

HOSPITAL: Hospital Universitario de Cruces
Direccién Hospital mas proximo:
CRUCES PLAZA, 12,

48903 BARAKALDO, BIZKAIA
TELEFONO: 946 00 60 00
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1.4 FASES DE EJECUCION

1.4.1 DEMOLICIONES Y DESMONTAJES
RIESGOS MAS FRECUENTES

Caida de personas a distinto nivel

Caida de personas al mismo nivel

Caida a distinto nivel de objetos

Caida al mismo nivel de objetos

Choques contra objetos méviles o inmdviles
Golpes o cortes por objetos
Atrapamiento por o entre objetos
Sobreesfuerzos

Pisadas sobre objetos punzantes
Proyeccion de fragmentos o particulas
Ruido

Vibraciones

Exposicidn a sustancias nocivas o toxicas
Infecciones o afecciones cutaneas
Contactos eléctricos directos o indirectos
Incendios

Explosiones

Inundaciones o infiltraciones de agua
Emisidn de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos
Exposicion a clima extremo
Derrumbamiento

MEDIDAS PREVENTIVAS

Durante la ejecucién de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendrdn presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real
Decreto 604/2006 exige su presencia.

lluminacidn suficiente en la zona de trabajo.

La zona de actuacién deberd permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de
residuos.

Los contenedores no se llenaran por encima de los bordes.

Los contenedores deberan ir cubiertos con un toldo y el extremo inferior del conducto
de desescombro estard a menos de 2 m, para disminuir la formacion de polvo.

Con caracter previo al inicio de los trabajos deberan analizarse las condiciones del
edificio y de las instalaciones preexistentes, investigando, para la adopcion de las
medidas preventivas necesarias, su uso o usos anteriores, las condiciones de
conservacién y de estabilidad de la obra en su conjunto, de cada parte de la misma, y
de las edificaciones adyacentes. El resultado del estudio anterior se concretard en un
plan de demolicidn en el que constara la técnica elegida asi como las personas y los
medios mas adecuados para realizar el trabajo.

Queda prohibido el vertido de materiales a plantas inferiores.
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PROTECCION COLECTIVA

Durante la ejecucién de esta fase se dispondra de extintores en obra.
Se instalardn marquesinas para la proteccién peatonal.

Andamio perimetral.

Se instalardn redes perimetrales para evitar caida de objetos.

EPIs

Casco de seguridad

Protectores auditivos
Gafas de seguridad antiimpactos
Gafas antipolvo
Mascarillas contra particulas y polvo
Guantes contra cortes y vibraciones
Guantes aislantes dieléctricos
Calzado de seguridad
Botas de goma o PVC
Arnés de seguridad y puntos de amarre
Fajas de proteccion dorso lumbar
Chaleco reflectante
Ropa de trabajo adecuada
MAQUINARIA
Montacargas —
Equipos de Soldadura y Oxicorte © o
Herramientas Eléctricas Ligeras NS
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1.4.2 IMPLANTACION EN OBRA

INSTALACION ELECTRICA PROVISIONAL

RIESGOS MAS FRECUENTES

Caida de personas a distinto nivel
Caida de personas al mismo nivel
Caida al mismo nivel de objetos
Golpes o cortes por objetos
Atrapamiento por o entre objetos
Sobreesfuerzos

Pisadas sobre objetos punzantes
Proyeccion de fragmentos o particulas
Contactos eléctricos directos o indirectos
Incendios

Exposicidon a clima extremo
Quemaduras

MEDIDAS PREVENTIVAS

Durante la ejecucién de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real
Decreto 604/2006 exige su presencia.

El radio de influencia de las lineas de alta tension se considera de 6 m en lineas aéreas
y 2 m en enterradas.

lluminacidn suficiente en la zona de trabajo.

El trazado de la linea eléctrica no coincidira con el trazado de suministro de agua.

La zona de actuacién deberd permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de
residuos.

Los cuadros eléctricos se colocaran en lugares accesibles y protegidos, evitando los
bordes de forjados u otros lugares con peligro de caida.

El cuadro eléctrico se colocard en cajas fabricadas al efecto, protegidas de la intemperie,
con puerta, llave y visera. Las cajas serdn aislantes.

En la puerta del cuadro eléctrico se colocara el letrero: "Peligro eléctrico".

Se utilizaran conducciones antihumedad y conexiones estancas para distribuir la energia
desde el cuadro principal a los secundarios.

Se utilizardn clavijas macho-hembra para conectar los cuadros eléctricos con los de
alimentacion.

Se protegera el punto de conexién de la pica o placa de tierra en la arqueta.

Los cables a emplear seran aislantes y de calibre adecuado.

Se utilizaran tubos eléctricos antihumedad para la distribucidn de la corriente desde el
cuadro eléctrico, que se deslizaran por huecos de escalera, patios, patinillos... y estaran
fijados a elementos fijos.

Los empalmes entre mangueras se realizaran en cajas habilitadas para ello.

Los hilos estaran recubiertos con fundas protectoras; prohibida la conexidn de hilos
desnudos sin clavija en los enchufes.

Se evitaran tirones bruscos de los cables.

En caso de un tendido eléctrico, el cableado tendra una altura minima de 2 m en zonas
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de paso de personas y 5 m para vehiculos.

Los cables enterrados estaran protegidos con tubos rigidos, sefalizados y a una
profundidad de 40 cm.

Las tomas de corriente se realizaran con clavijas blindadas normalizadas.

Cada toma de corriente suministrara energia a un solo aparato o herramienta,
guedando prohibidas las conexiones triples.

La tensidn debera permanecer en la clavija hembra, no en la macho en las tomas de
corriente.

Todo elemento metdlico de la instalacion eléctrico estara conectado a tierra,
exceptuando aquellos que tengan doble aislamiento.

En pequefia maquinaria utilizaremos un hilo neutro para la toma de tierra. El hilo estara
protegido con un macarrén amarillo y verde.

La arqueta donde se produzca la conexién de la pica de tierra debera estar protegida.
Los interruptores se colocaran en cajas normalizadas, blindadas y con cortacircuitos
fusibles.

Se instalaran interruptores en todas las lineas de toma de corriente de los cuadros de
distribucidén y alimentacion a toda herramienta o aparato eléctrico.

Los interruptores automaticos protegeran los circuitos principales, asi como los
diferenciales las lineas y maquinaria.

Prohibido el empleo de fusibles caseros.

Las luminarias se instalaran a una altura minima de 2,5 m y permanecerdn cubiertas.
Se colocara un disyuntor diferencial de alta sensibilidad.
Se colocaran interruptores automaticos magnetotérmicos.
Las lamparas portatiles estaran constituidas por mangos aislantes, rejilla protectora de
la bombilla con gancho, manguera antihumedad, y clavija de conexidn normalizada
alimentada a 24 voltios.
Se evitara la existencia de lineas de alta tensidn en la obra; Ante la imposibilidad de
desviarlas, se protegerdn con fundas aislantes y se realizard un apantallamiento.
PROTECCION COLECTIVA
Se colocara un extintor de polvo seco cerca del cuadro eléctrico.
Los disyuntores diferenciales tendrdn una sensibilidad de 300 mA. para alimentar a la
magquinaria y de 30 mA. para instalaciones de alumbrado no portatiles.
En gruas y hormigoneras las tomas de tierra seran independientes.
Cada cuadro eléctrico general tendra una toma de tierra independiente.
EPIs
Casco de seguridad
Guantes contra cortes y vibraciones
Guantes aislantes dieléctricos
Calzado de seguridad
Calzado de seguridad
Chaleco reflectante
Ropa de trabajo adecuada
Crema de proteccién solar
MAQUINARIA

Herramientas Eléctricas Ligeras
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INSTALACION ABASTECIMIENTO Y SANEAMIENTO PROVISIONAL
RIESGOS MAS FRECUENTES

Caida de personas a distinto nivel

Caida de personas al mismo nivel

Caida a distinto nivel de objetos

Caida al mismo nivel de objetos

Choques contra objetos méviles o inmdviles
Golpes o cortes por objetos

Atrapamiento por o entre objetos
Atrapamiento o atropello por vehiculos
Sobreesfuerzos

Pisadas sobre objetos punzantes
Proyeccion de fragmentos o particulas
Ruido

Infecciones o afecciones cutdneas
Contactos eléctricos directos o indirectos
Inundaciones o infiltraciones de agua
Emisidn de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos
Exposicion a clima extremo

Enterramientos

MEDIDAS PREVENTIVAS

Durante la ejecucién de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia g GND
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real SE' 8
Decreto 604/2006 exige su presencia. g =
lluminacidn suficiente en la zona de trabajo. § %
Se cuidard la influencia de la red de saneamiento sobre otras conducciones (gas, ——
electricidad...), el andamiaje y medios auxiliares. DATA
Las herramientas eléctricas cumpliran con las especificaciones contempladas en este Vi”
documento dentro del apartado de herramientas eléctricas. ™ s‘”
La zona de actuacién deberd permanecer ordenada, libre de obstdculos y limpia de © u
residuos. Q 5
Ningln operario permanecera solo en el interior de una zanja mayor de 1,25 m sin que 8‘5 5
nadie en el exterior de la excavacion vigile permanentemente su presencia. ‘E »g
Esta prohibido el uso de llamas para la deteccién de gas. o
Prohibido fumar en interior de pozos y galerias. VISADO

BISATUA

PROTECCION COLECTIVA B}

5
Se utilizaran escaleras normalizadas sujetas firmemente para ascender y descender. %

g

[Oo> mem

=

EPIs O |

Casco de seguridad

Guantes contra cortes y vibraciones
Guantes de goma o PVC

Calzado de seguridad



Botas de goma o PVC
Chaleco reflectante

Ropa de trabajo adecuada
Crema de proteccién solar

MAQUINARIA

Camidn Transporte
Damper
Herramientas Eléctricas Ligeras
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VALLADO DE OBRA
RIESGOS

Caida de personas a distinto nivel
Caida de personas al mismo nivel
Caida al mismo nivel de objetos
Golpes o cortes por objetos

Atrapamiento o atropello por vehiculos
Sobreesfuerzos
Pisadas sobre objetos punzantes
Proyeccion de fragmentos o particulas
Emisidn de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos
Exposicion a clima extremo
MEDIDAS PREVENTIVAS
Durante la ejecucién de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real
Decreto 604/2006 exige su presencia.
Se retiraran clavos y materiales punzantes sobrantes de los encofrados u otros
elementos del vallado.
La zona de actuacién deberd permanecer ordenada, libre de obstdculos y limpia de
residuos.
La manipulacion del vallado o cargas pesadas se realizard por personal cualificado
mediante medios mecdanicos o palanca, evitando el paso por encima de las personas.
EPIs
Casco de seguridad
Protectores auditivos
Gafas de seguridad antiimpactos
Guantes contra cortes y vibraciones
Calzado de seguridad
Arnés de seguridad y puntos de amarre
Chaleco reflectante
Ropa de trabajo adecuada
Crema de proteccién solar
MAQUINARIA

Camidn Transporte

Damper

Carretilla Elevadora
Herramientas Eléctricas Ligeras
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1.4.3. MONTAJE Y DESMONTAJE DE ANDAMIOS

RIESGOS

. Caida de personas al mismo nivel

. Caida de personas a distinto nivel

. Caida de objetos por desplome

. Caida de objetos desprendidos

. Choques o golpes contra objetos

o Atrapamientos y aplastamientos en brazos y manos
o Fuertes vientos

o Sobreesfuerzos

MEDIDAS PREVENTIVAS

e Una vez se hayan montado los andamios y antes de su primera utilizacidn, el Jefe de
obra o el encargado efectuara un reconocimiento de cada uno de los elementos que
lo componen vy, posteriormente, someterd al andamiaje a una prueba de plena
carga.

e Diariamente, antes de comenzar los trabajos, el encargado realizard una inspeccién
ocular de los distintos elementos que pueden dar lugar a accidentes, tales como los
apoyos, la plataforma de trabajo, las barandillas y, en general, todos los elementos
sometidos a esfuerzos.

e La zona de carga, descarga, transporte y acopio de material debera sefalizarse,
procurando no interrumpir el paso peatonal con el almacenamiento de los
materiales en sitios que puedan ocasionar accidentes.

e El acopio de materiales se realizara de forma selectiva, de tal forma que se agrupen
los materiales por elementos.

e Antes de iniciar el montaje del andamio se debera inspeccionar el estado de todo el
material que se va a utilizar, desechandose el material defectuoso.

e Se procedera al reconocimiento del terreno para determinar el apoyo mas correcto.

e Los arranques estardn sobre apoyos sélidos y nivelados, con bases regulables de
nivelacidn con reparto de carga, y en caso necesario sobre una base de madera.

e Se procurara dejar libres de paso los accesos a comercios e inmuebles, asi como
dejar libres las tapas de arquetas.

e Los pies derechos de inicio de montaje se sujetardan manualmente hasta que el
conjunto tenga garantizada su estabilidad.

e No se iniciard un nuevo nivel sin antes haber concluido el de partida con todos los
elementos de seguridad, amarres, arriostramientos y medios de acceso que le
correspondan. La seguridad alcanzada en el nivel ya consolidado sera tal que
ofrecera las garantias necesarias como para amarrar a él el mosqueton del arnés de
seguridad.
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Las plataformas de trabajo se consolidaran, se anclaran y se dotaran de barandillas
y rodapiés inmediatamente tras su formacién. Antes de subirse a una plataforma
andamiada debera revisarse su estructura para evitar las situaciones inestables.

Los arranques estaran sobre apoyos sélidos y nivelados, con bases regulables de
nivelacion y reparto de carga. Si el terreno es poco firme se apoyaran en durmientes
de madera. No se admitiran apoyos sobre ladrillos, bloques de hormigdn, bovedillas
o similares, ni se apoyaran sobre tapas de arquetas o similares.

Los mddulos de las plataformas no presentaran grietas, aplastamientos ni ningun
otro defecto importante. Estaran razonablemente limpios para poder detectar
defectos de este tipo.

La separacion del andamio con respecto a la estructura del edificio serd la minima
posible para evitar la existencia de huecos por los que pudieran caer los
trabajadores (el valor maximo es de 20 cm). En caso de que la distancia sea mayor
de estos 20 cm., habra que colocar barandillas y rodapié interiores, o colocar otra
plataforma de trabajo.

Se dispondran de plataformas de trabajo de 60 cm de anchura minima. Los
elementos que la compongan se fijaran convenientemente de modo que no puedan
darse basculamientos, deslizamientos u otros movimientos peligrosos.

Se colocaran barandillas de 1 m en la parte externa provistas de rodapié y listén
intermedio. Si es posible la caida del operario entre el andamio y la fachada,
también se protegerd esa zona interna con barandilla y listén intermedio.

Los andamios iran provistos de bases nivelantes sobre tornillos sinfin (husillos de
nivelacion). Ademas, los mdédulos base se apoyaran sobre tablones de reparto de
cargas en las zonas de apoyo directo sobre el terreno. Los husillos se clavaran a los
tablones.

Esta prohibido trabajar en la coronacién del andamio tubular antes de colocar las
barandillas de cierre perimetral.

Esta prohibido el uso de andamios de borriquetas apoyadas en la plataforma de
trabajo de los andamios tubulares.

No se apoyaran sobre suplementos formados por bidones, pilas de materiales
diversos, “torretas de maderas diversas” o similares.

A partir del tercer cuerpo de altura, los mdédulos se anclardn a la pared, al menos
cada dos cuerpos, o a tresbolillo de un pie vertical a otro.

Las cargas se izaran hasta la plataforma de trabajo mediante garruchas montadas
sobre horcas tubulares sujetas mediante un minimo de 2 bridas al andamio tubular.

Los materiales se repartirdan uniformemente por la superficie de trabajo o sobre un
tablén situado a media altura en la parte posterior de la plataforma de trabajo,
siempre y cuando su existencia no merme la superficie util de la plataforma.

Bajo régimen de fuertes vientos se suspenderan los trabajos en los andamios
tubulares.

La comunicacidn se realizara entre los diferentes niveles y plataformas del andamio
tubular mediante escaleras trampilla y en ninglin caso se trepara por los travesafios
laterales.

Todos los trabajadores que tengan que realizar su trabajo con riesgo de caida igual
o superior a 2 metros en ausencia de proteccién colectiva deberdn estar equipados
con un sistema de proteccion (de sujecidn o anticaidas segun proceda) unido a sirga
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EPIs

de desplazamiento convenientemente afianzada a puntos sélidos de la estructura
siempre que esté perfectamente arriostrada.

Tanto durante el montaje como desmontaje de los andamios el personal debera
estar protegido frente al riesgo de caida en altura, cumpliendo las instrucciones del
fabricante o en su defecto elaborar un Plan de montaje (instrucciones de montaje).

Todas las modificaciones y posibles cambios a introducir en el andamio seran
autorizadas por un técnico competente, que sera el encargado de llevar a cabo las
funciones establecidas en el R.D 2177/2004. Cualquier modificacién en la estructura
del andamio sera realizada por personal cualificado y quedara registrada.

Casco de seguridad

Botas de seguridad

Arnés de seguridad anticaidas
Guantes de seguridad

Ropa de trabajo adecuada

‘C%VN
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1.4.3 TRABAJOS EN CUBIERTAS
RIESGOS

Caida de personas a distinto nivel

Caida de personas al mismo nivel

Caida a distinto nivel de objetos

Caida al mismo nivel de objetos

Golpes o cortes por objetos
Atrapamiento por o entre objetos
Sobreesfuerzos

Pisadas sobre objetos punzantes
Proyeccion de fragmentos o particulas
Infecciones o afecciones cutaneas
Contactos eléctricos directos o indirectos
Emisidn de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos
Exposicion a clima extremo

MEDIDAS PREVENTIVAS

Durante la ejecucién de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real
Decreto 604/2006 exige su presencia.

Los operarios no deberan permanecer debajo de cargas suspendidas.

El ascenso o descenso de cargas se realizard por medios mecdnicos, lentamente,
evitando movimientos bruscos que provoquen su caida.

lluminacidn suficiente en la zona de trabajo.

La zona de actuacién deberd permanecer ordenada, libre de obstdculos y limpia de
residuos.

Prohibido trabajar en caso de hielo, nieve, lluvia o vientos superiores a 60 Km/h.
Cuando las temperaturas sean extremas, se podran proponer horarios distintos que
permitan evitar las horas de mayor insolacion.

El acopio de los materiales de cubierta se realizara alejado de las zonas de circulacién y
de los bordes de la cubierta.

El almacenamiento de cargas en cubierta se realizard lo mas préximo a vigas o muros de
carga.

Las chanpas y paneles seran manipuladas por 2 personas como minimo.

PROTECCION COLECTIVA

La cubierta quedard perimetralmente protegida mediante andamios modulares
arriostrados, con las siguientes dimensiones: la altura superior del andamiaje estard a
1,2 m del ultimo entablado, la distancia hasta el ultimo entablado bajo cornisa sera
inferior a 30 cm, la anchura a partir de la plomada sera superior a 60 cm, la altura de
detencion inferior sera hasta la prolongacion de la linea de inclinacién de la cubierta.
La cubierta quedara perimetralmente protegida mediante la colocacion de barandillas
rigidas y resistentes, de 100 cm de altura y con rodapiés, para la proteccion de los bordes
de los aleros y faldones.

Los huecos interiores de cubierta con peligro de caida (patios, lucernarios,...), quedaran
protegidos con barandillas.

Los huecos interiores de cubierta con peligro de caida (patios, lucernarios,...), quedaran
protegidos con andamios.
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Se utilizara tablado cuajado para proteger pequefios huecos de paso de instalaciones,
chimeneas...

Durante la ejecucién de esta fase se dispondra de extintores en obra.

Se colocaran lineas de vida en cubierta para proteger a los trabajadores entre tanto
estan dispuestas las protecciones colectivas.

Andamio perimetral.

EPIs

Casco de seguridad

Protectores auditivos

Gafas de seguridad antiimpactos
Gafas antipolvo

Mascarillas contra particulas y polvo
Guantes contra cortes y vibraciones
Guantes de goma o PVC

Calzado de seguridad

Arnés y dispositivo anticaidas

Ropa de trabajo adecuada

Crema de proteccién solar

MEDIOS AUXILIARES

Andamio Tubular

1.4.4 AISLAMIENTOS E IMPERMEABILIZACION
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Caida de personas a distinto nivel

Caida de personas al mismo nivel

Caida a distinto nivel de objetos

Caida al mismo nivel de objetos
Exposicion a sustancias nocivas o toxicas
Infecciones o afecciones cutaneas
Explosiones

Quemaduras VISADO
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MEDIDAS PREVENTIVAS

Durante la ejecucién de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real
Decreto 604/2006 exige su presencia.

lluminacidn suficiente en la zona de trabajo.

La zona de actuacién deberd permanecer ordenada, libre de obstdculos y limpia de

COLEGIO OFICIAL

residuos.

Las botellas de propano y butano para la colocacién de materiales bituminosos se
acopiaran en posicion vertical y sujetas, en lugares ventilados, alejadas del sol y la
humedad y alejadas de vias de evacuacion.

Prohibido trabajar en caso de hielo, nieve, lluvia o vientos superiores a 60 Km/h.



e Cuando las temperaturas sean extremas, se podran proponer horarios distintos que
permitan evitar las horas de mayor insolacién.

. lluminacidn suficiente en la zona de trabajo.

. La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de
residuos.

. Los cortes de aislante se realizaran sobre superficies firmes y con las cuchillas
afiladas.

. Prohibido dejar abandonadas las herramientas de corte que permaneceran

protegidas cuando no estén en uso.

Las botellas de propano y butano, se transportaran sobre plataformas, evitando golpes
o caidas.

PROTECCION COLECTIVA

Durante la ejecucién de esta fase se dispondra de extintores en obra.
. Andamio perimetral.

EPIs

e (Casco de seguridad

Guantes contra cortes y vibraciones
Guantes de goma o PVC

Calzado de seguridad

Rodilleras

e Arnésy dispositivo anticaidas

e Ropa de trabajo adecuada

e Crema de proteccidn solar

MEDIOS AUXILIARES

e Andamio Tubular

1.4.5 ACABADOS
RIESGOS

e (Caida de personas a distinto nivel
Caida de personas al mismo nivel
Caida a distinto nivel de objetos

Caida al mismo nivel de objetos
Golpes o cortes por objetos

e Atrapamiento por o entre objetos

e Sobreesfuerzos

e Pisadas sobre objetos punzantes

e Proyeccidn de fragmentos o particulas
e Ruido

e Infecciones o afecciones cutdneas

e Contactos eléctricos directos o indirectos

B2025A2176 |
%[15/01/2026

| 3

Verificable en www.coavn org/verificacion
www.coavn. org/vermcoc\on eg\clztclgomo

1378473F6E7

o
@
<

ICIAL
CTOS
RIKO

N
1ZIALA

uuuuu

VASCO-NAVARRO

COLEGIO O
DE ARQUIT
EUSKAL HE
ARKITEKTO
ELKARGO Of

‘C%VN

BIZKAIA




MEDIDAS PREVENTIVAS

Durante la ejecucién de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real
Decreto 604/2006 exige su presencia.
Los andamios se colocaran y utilizaran siguiendo las especificaciones contempladas en
este documento dentro del apartado de andamios y las indicaciones del fabricante y la
normativa correspondiente.
La zona de actuacién deberd permanecer ordenada, libre de obstdculos y limpia de
residuos.
Los materiales se acopiaran sin invadir las zonas de circulacién ni producir sobrecargas.
Prohibido el acceso a toda planta no protegida en huecos y perimetro.
El transporte de cargas se realizard por medios mecanicos.
Prohibido el uso del montacargas para el transporte de personas.
Se realizara la evacuacion de escombros y cascotes mediante tubos de vertido,
carretillas o bateas cerradas perimetralmente.
Queda prohibido el lanzamiento de escombros a través de huecos de forjado o fachada.
lluminacién minima de 100 lux en la zona de trabajo.
Las piezas del pavimento y sacos de aglomerante se transportardn a planta mediante
plataformas empaletadas y flejadas. Si se trata de piezas de grandes dimensiones se
transportaran en posicion vertical.
Se utilizaran herramientas o maquinaria eléctrica para cortar las piezas, las cuales
deberan permanecer himedas. El operario se colocara a sotavento, en caso de que el
corte de piezas se realice por via seca con sierra circular.
Eliminar las rebabas que puedan ocasionar cortes en las manos o proyeccién en los
0jos.
No acceder a recintos en fase de pavimentacién o pulimentacion.
Las pulidoras y abrillantadoras estaran constituidas por doble aislamiento, manillar
aislante y arco de proteccion antiatrapamiento.
Desenchufar la maquina para la sustitucién de piezas o trabajos de mantenimiento.
Se utilizardn herramientas o maquinaria eléctrica para cortar las piezas, las cuales
deberan permanecer himedas. El operario se colocara a sotavento, en caso de que el
corte de piezas se realice por via seca con sierra circular.
La cortadora eléctrica se colocara nivelada y provista de carcasa superior, resguardo
para los elementos de transmisidn y aspiradores de polvo.
No se colocara la cortadora eléctrica sobre suelos himedos.
La cortadora dispondra de un dispositivo que impida su puesta en marchan cuando se
produzca un corte en el suministro de energia eléctrica.
Eliminar las rebabas que puedan ocasionar cortes en las manos o proyeccion en los ojos.
Las herramientas eléctricas cumplirdn con las especificaciones contempladas en este
documento dentro del apartado de herramientas eléctricas.

PROTECCION COLECTIVA

Se utilizaran plataformas de descarga en altura.

Los huecos horizontales escaleras o patios permaneceran protegidas mediante
barandillas.

Las aberturas perimetrales, los huecos de fachada (balcones o descansillos) se
protegeran mediante barandillas rigidas y resistentes.

Las miras se transportaran al hombro con el extremo delantero a una altura superior al
casco de quien lo transporta, para evitar golpes a otras personas.
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Los sacos de aridos y aglomerantes se transportaran en carretillas manuales.
Durante la ejecuciéon de esta fase se dispondra de extintores en obra.

Andamio perimetral.

EPIs

Casco con barboquejo

Protectores auditivos

Gafas de seguridad antiimpactos
Gafas antipolvo

Mascarillas contra particulas y polvo
Guantes contra cortes y vibraciones
Calzado de seguridad

Arnés y dispositivo anticaidas

Ropa de trabajo adecuada

Casco de seguridad

1.4.6 TRABAJOS DE PINTURA

Riesgos

Exposicidn a sustancias nocivas o toxicas
Incendios
Emisidn de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos
Exposicidon a clima extremo
Intoxicacion
Caida de personas a distinto nivel
Caida de personas al mismo nivel
Caida a distinto nivel de objetos
Caida al mismo nivel de objetos
Golpes o cortes por objetos
Atrapamiento por o entre objetos
Sobreesfuerzos
Pisadas sobre objetos punzantes
Proyeccion de fragmentos o particulas
Ruido
Infecciones o afecciones cutaneas
Contactos eléctricos directos o indirectos
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MEDIDAS PREVENTIVAS

Durante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendrdn presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real
Decreto 604/2006 exige su presencia.

Los andamios se colocaran y utilizardn siguiendo las especificaciones contempladas en
este documento dentro del apartado de andamios y las indicaciones del fabricante y la
normativa correspondiente.

La zona de actuacion deberd permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de
residuos.

Los materiales se acopiaran sin invadir las zonas de circulacién ni producir sobrecargas.
Prohibido el acceso a toda planta no protegida en huecos y perimetro.

El transporte de cargas se realizara por medios mecanicos.

Prohibido el uso del montacargas para el transporte de personas.

Prohibido fumar, comer o usar maquinaria que produzca chispas, en lugares donde se
manipulen pinturas que contengan disolventes organicos o pigmentos toxicos. La
mezcla de aire y vapor del disolvente debera permanecer por debajo de los limites de
explosion.

Las pinturas, disolventes y demds sustancias tdxicas o inflamables serdan almacenadas y
manipuladas segun las indicaciones del fabricante; Se realizara en lugares ventilados y
alejados del sol y el fuego.

Las pinturas que contengan nitrocelulosa se almacenaran en lugares donde sea posible
realizar el volteo de los recipientes.

El vertido de pinturas, pigmentos, disolventes o similares se realizard desde la menor
altura posible, para evitar salpicaduras o nubes de polvo.

Prohibido realizar trabajos de soldadura u oxicorte préximos a pinturas inflamables.
Prohibido probar el funcionamiento de las instalaciones mientras los trabajos de pintura
de sefializacion.

Prohibida la conexidn de maquinaria de carga accionados eléctricamente, mientras se
realizan trabajos de pintura en carriles.

Prohibido el contacto del electrodo de la pistola con la piel.

Prohibida la pulverizacién sobre elementos puntiagudos.

Prohibido limpiar la pistola electrostatica sin parar el funcionamiento del generador.
Prohibido el uso de mangueras del compresor agrietadas o desgastadas, que puedan
provocar un reventén. Para ello, se evitard su abandono sobre escombros o zonas
sucias.

Sefiales de peligro: Peligro de caida desde altura, Obligatorio utilizar el arnés de
seguridad, Peligro de incendio, Prohibido fumar...

Queda prohibido pintar en el exterior con vientos superiores a 60 Km/h en lugares con
riesgo de caida de altura.

Las pistolas se utilizaran siguiendo las indicaciones del fabricante. En el caso de las
electrostaticas, el elemento a pintar debera permanecer conectado a tierra.

PROTECCION COLECTIVA
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Los paramentos exteriores se pintaran mediante la disposicion de andamios.

Los paramentos interiores se pintaran desde andamios de borriquetas o doble pie
derecho o andamios modulares, que se colocaran vy utilizardn siguiendo las
especificaciones contempladas en este documento dentro del apartado de andamios.
También se utilizaran escaleras tijera como apoyo, para acceso a lugares puntuales.
Andamio perimetral.

EPIs

Mascarillas contra gases y vapores
Guantes de goma o PVC

Medios Auxiliares

Andamio Tubular

1.4.6 CARPINTERIA (METALICA, ALUMINIO Y PVC)

RIESGOS

Caida de personas a distinto nivel
Caida de personas al mismo nivel
Caida a distinto nivel de objetos
Caida al mismo nivel de objetos
Golpes o cortes por objetos
Atrapamiento por o entre objetos
Sobreesfuerzos
Pisadas sobre objetos punzantes
Proyeccion de fragmentos o particulas
Emisidn de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos
Ruido
Contactos eléctricos directos o indirectos
Incendios
Explosiones
Exposicion a radiaciones
Quemaduras
Inhalaciéon de humos y vapores metalicos
Radiaciones del arco voltaico.
Contactos eléctricos con herramientas eléctricas o durante las operaciones de
soldadura.

MEDIDAS PREVENTIVAS

Durante la ejecucién de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real
Decreto 604/2006 exige su presencia.

La zona de actuacién deberd permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de
residuos.
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e Estardn provistas de carcasa todas aquellas maquinas o herramientas capaces de
producir cortes o golpes.

e las herramientas eléctricas cumplirdan con las especificaciones contempladas en este
documento dentro del apartado de herramientas eléctricas.

e las cargas se transportaran por medios mecanicos, evitando movimientos bruscos.

e Los elementos longitudinales se transportaran al hombro, con el extremo delantero a
una altura superior al casco de quien lo transporta, para evitar golpes a otras personas.

e las carpinterias recibidas permaneceran apuntaladas hasta conseguir una perfecta
consolidacion.

e Suinstalacion se realizara desde el interior del edificio siempre que sea posible.

e Se utilizardn ldamparas portatiles con portaldmparas estanco con mango aislante, rejilla
protectora de la bombilla con gancho de

e Se utilizardn lamparas portatiles con portaldmparas estanco con mango aislante, rejilla
protectora de la bombilla con gancho de cuelgue, manguera antihumedad y clavija de
conexién normalizada estanca de seguridad y alimentado a 24 voltios.

e Inhalacion de humos y vapores metalicos

. Los adhesivos y disolventes se almacenaran en lugares con ventilacién directa y
constante.

. El material inflamable y téxico se almacenara en lugares sefialados en los planos

° En los trabajos de soldadura se atendrd a lo dispuesto en el apartado
correspondiente de este mismo documento.

. La carpinteria metdlica se izard en paquetes perfectamente flejados y sujetos,
mediante eslingas.

. Los elementos longitudinales se transportaran al hombro, con el extremo delantero
a una altura superior al casco de quien lo transporta, para evitar golpes a otras personas.

. Los elementos metalicos inseguros permaneceran apuntalados hasta conseguir una

perfecta consolidacién del recibido.
[ ]

PROTECCION COLECTIVA

e Los huecos de fachada se protegeran mediante barandillas de 100 cm de altura, con
pasamanos, liston intermedio y rodapiés hasta que esté instalada la carpinteria.

e Durante la ejecucion de esta fase se dispondra de extintores en obra.

e Se utilizaran plataformas de descarga en altura.

EPIs

e Casco de seguridad
e Protectores auditivos
e Gafas de seguridad antiimpactos
Mascarillas contra particulas y polvo
Guantes contra cortes y vibraciones
Calzado de seguridad
Arnés y dispositivo anticaidas
Pantalla proteccion para soldadura
Mascarillas contra gases y vapores
Manguitos de cuero
Mandil de proteccidn
Ropa de trabajo adecuada

B2025A2176 |

| 3

1378473F6E7

Verificable en www.coavn org/verificacion
www.coavn. org/vermcoc\on eg\clztclgomo

o
@
<

COLEGIO OFICIAL
DE ARQUITECTOS
VASCO-NAVARRO
EUSKAL HERRIKO
ARKITEKTOEN

ELKARGO OFIZIALA

C%VN

%[15/01/2026

BIZKAIA




1.4.7 INSTALACIONES (GENERAL)
RIESGOS

Caida de personas a distinto nivel

Caida de personas al mismo nivel

Caida a distinto nivel de objetos

Caida al mismo nivel de objetos

Golpes o cortes por objetos
Atrapamiento por o entre objetos
Sobreesfuerzos

Pisadas sobre objetos punzantes
Proyeccion de fragmentos o particulas
Ruido

Exposicidn a sustancias nocivas o toxicas
Infecciones o afecciones cutaneas
Contactos eléctricos directos o indirectos
Incendios

Explosiones

Inundaciones o infiltraciones de agua
Exposicion a radiaciones

Quemaduras

Intoxicacion

MEDIDAS PREVENTIVAS

Durante la ejecucién de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real
Decreto 604/2006 exige su presencia.

En los trabajos de soldadura se atendra a lo dispuesto en el apartado correspondiente
de este mismo documento.

La zona de actuacién deberd permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de
residuos.

El material de la instalacidn se acopiara en los lugares sefialados en los planos.

Las herramientas eléctricas cumplirdn con las especificaciones contempladas en este
documento dentro del apartado de herramientas eléctricas.

No se realizaran trabajos en cubiertas inclinadas sin los correspondientes equipos de
proteccion colectiva que garanticen la seguridad.

PROTECCION COLECTIVA

Durante la ejecucién de esta fase se dispondrd de extintores en obra.

Se utilizaran plataformas de descarga en altura.

Cuando sea necesario trabajar en altura para ejecutar las instalaciones, se realizara
desde andamios aptos para la altura.

Se protegeran con tablones los pasos por instalaciones que puedan provocar caidas al
mismo nivel.

Los equipos, conductos y materiales necesarios para la ejecucidn de instalaciones se
izardn por medios mecanicos mediante eslingas, debidamente flejados y se colocaran
sobre superficies de tablones preparadas para ello.
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EPIs

Casco de seguridad
Protectores auditivos
Calzado de seguridad

Arnés y dispositivo anticaidas
Ropa de trabajo adecuada

1.4.7.1 ELECTRICIDAD
RIESGOS

Caida de personas a distinto nivel

Caida de personas al mismo nivel

Caida a distinto nivel de objetos

Caida al mismo nivel de objetos

Golpes o cortes por objetos
Atrapamiento por o entre objetos
Sobreesfuerzos

Pisadas sobre objetos punzantes
Proyeccion de fragmentos o particulas
Ruido

Exposicion a sustancias nocivas o toxicas
Infecciones o afecciones cutdneas
Contactos eléctricos directos o indirectos
Incendios

Explosiones

Inundaciones o infiltraciones de agua
Exposicion a radiaciones

Quemaduras

Intoxicacion

MEDIDAS PREVENTIVAS

Durante la ejecucién de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real
Decreto 604/2006 exige su presencia.

En los trabajos de soldadura se atendra a lo dispuesto en el apartado correspondiente
de este mismo documento.

La zona de actuacién deberd permanecer ordenada, libre de obstdculos y limpia de
residuos.
La instalacion eléctrica sera realizada por técnicos especialistas, haciendo uso del REBT.
Cortar el suministro de energia por el interruptor principal, que se colocara en un lugar
visible y conocido por los operarios, ante cualquier operacion que se realice en la red.

La conexion del cuadro general con la linea suministradora sera el Gltimo cableado de la
instalacién.

Inspeccionar las conexiones de mecanismos, protecciones y empalmes de los cuadros
generales eléctricos, antes de la entrada en carga de la instalacion.

Se utilizardn clavijas macho-hembra para el conexionado de los cables al cuadro de
suministro.

Se colocaran planos de distribucién sobre los cuadros eléctricos.
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Las plataformas y herramientas estaran protegidas con material aislante.

lluminacidon minima de 200 lux en la zona de trabajo.

El material de la instalacidn se acopiara en los lugares sefialados en los planos.

Las herramientas eléctricas cumplirdn con las especificaciones contempladas en este
documento dentro del apartado de herramientas eléctricas.

No se realizaran trabajos en cubiertas inclinadas sin los correspondientes equipos de
proteccion colectiva que garanticen la seguridad.

PROTECCION COLECTIVA

Durante la ejecucién de esta fase se dispondrd de extintores en obra.
Se utilizaran plataformas de descarga en altura.

Cuando sea necesario trabajar en altura para ejecutar las instalaciones, se realizara
desde andamios aptos para la altura.

Se protegeran con tablones los pasos por instalaciones que puedan provocar caidas al
mismo nivel.

Los equipos, conductos y materiales necesarios para la ejecucidn de instalaciones se
izardn por medios mecanicos mediante eslingas, debidamente flejados y se colocaran
sobre superficies de tablones preparadas para ello.

PROTECCION COLECTIVA

Durante la ejecucién de esta fase se dispondra de extintores en obra.
Se utilizaran plataformas de descarga en altura.

Cuando sea necesario trabajar en altura para ejecutar las instalaciones, se realizara
desde andamios aptos para la altura.

Se protegeran con tablones los pasos por instalaciones que puedan provocar caidas al
mismo nivel.

Los equipos, conductos y materiales necesarios para la ejecucidn de instalaciones se
izardn por medios mecanicos mediante eslingas, debidamente flejados y se colocaran
sobre superficies de tablones preparadas para ello.

Andamio perimetral.

EPIs

Gafas de seguridad antiimpactos

Guantes contra cortes y vibraciones

Guantes aislantes dieléctricos

Calzado con suela aislante ante contactos eléctricos

MAQUINARIA
Herramientas Eléctricas Ligeras
MEDIOS AUXILIARES

Andamio Tubular
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1.4.7.2 FONTANERIA, CALEFACCION Y SANEAMIENTO

RIESGOS

Caida de personas a distinto nivel

Caida de personas al mismo nivel

Caida a distinto nivel de objetos

Caida al mismo nivel de objetos

Golpes o cortes por objetos
Atrapamiento por o entre objetos
Sobreesfuerzos

Pisadas sobre objetos punzantes
Proyeccion de fragmentos o particulas
Ruido

Exposicidn a sustancias nocivas o toxicas
Infecciones o afecciones cutaneas
Contactos eléctricos directos o indirectos
Incendios

Explosiones

Inundaciones o infiltraciones de agua
Exposicion a radiaciones

Quemaduras

Intoxicacion

MEDIDAS PREVENTIVAS

Los aparatos sanitarios y radiadores se izaran por medios mecanicos, en paquetes
flejados y sujetos.
Ningln operario debera permanecer debajo de cargas suspendidas.
Se requerira un minimo de 3 operarios para la ubicacidn de los aparatos sanitarios.
No se podra hancer masa en lugares donde se estén realizando trabajos con soldadura
eléctrica.
[luminacién minima de 200 lux en la zona de trabajo.
Durante la ejecucidon de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real
Decreto 604/2006 exige su presencia.
En los trabajos de soldadura se atendra a lo dispuesto en el apartado correspondiente
de este mismo documento.
La zona de actuaciéon debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de
residuos.
El material de la instalacidn se acopiara en los lugares sefalados en los planos.
Las herramientas eléctricas cumplirdn con las especificaciones contempladas en este
documento dentro del apartado de herramientas eléctricas.
No se realizaran trabajos en cubiertas inclinadas sin los correspondientes equipos de
proteccion colectiva que garanticen la seguridad.
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PROTECCION COLECTIVA

Durante la ejecucién de esta fase se dispondra de extintores en obra.
Se utilizaran plataformas de descarga en altura.
Cuando sea necesario trabajar en altura para ejecutar las instalaciones, se realizara

desde andamios aptos para la altura.

Se protegeran con tablones los pasos por instalaciones que puedan provocar caidas al

mismo nivel.

Los equipos, conductos y materiales necesarios para la ejecucidn de instalaciones se
izardn por medios mecanicos mediante eslingas, debidamente flejados y se colocaran
sobre superficies de tablones preparadas para ello.

Andamio perimetral.

EPIs

Gafas de seguridad antiimpactos
Guantes contra cortes y vibraciones
Guantes de goma o PVC

Botas de goma o PVC

Rodilleras

MAQUINARIA
Herramientas Eléctricas Ligeras
MEDIOS AUXILIARES

Andamio Tubular

1.4.7.4 INSTALACION TELECOMUNICACIONES

RIESGOS

Caida de personas a distinto nivel

Caida de personas al mismo nivel

Caida a distinto nivel de objetos

Caida al mismo nivel de objetos

Golpes o cortes por objetos
Atrapamiento por o entre objetos
Sobreesfuerzos

Pisadas sobre objetos punzantes
Proyeccion de fragmentos o particulas
Ruido

Exposicion a sustancias nocivas o toxicas
Infecciones o afecciones cutaneas
Contactos eléctricos directos o indirectos
Incendios

Explosiones
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Inundaciones o infiltraciones de agua
Exposicion a radiaciones
Quemaduras

Intoxicacion

MEDIDAS PREVENTIVAS

Durante la ejecucidon de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real
Decreto 604/2006 exige su presencia.

En los trabajos de soldadura se atendra a lo dispuesto en el apartado correspondiente
de este mismo documento.

La zona de actuaciéon debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de
residuos.

El material de la instalacidn se acopiara en los lugares sefalados en los planos.

Las herramientas eléctricas cumplirdn con las especificaciones contempladas en este
documento dentro del apartado de herramientas eléctricas.

No se realizaran trabajos en cubiertas inclinadas sin los correspondientes equipos de
proteccion colectiva que garanticen la seguridad.

Los trabajos en cubierta comenzaran sin haber retirado las protecciones colectivas
utilizadas para la construccidn de la misma.

El montaje de los elementos de la instalacidn se realizara a cota 0.

Si existen lineas eléctricas en las proximidades del lugar de trabajo, se dejara sin servicio
o apantallara la zona, mientras duren los trabajos.

Los escombros seran evacuados por las trompas o a mano a los contenedores, evitando
el vertido a través de FACHADAS o patios.

Prohibido trabajar en la cubierta caso de hielo, nieve, lluvia o vientos superiores a 60
km/h.

PROTECCION COLECTIVA

Durante la ejecucién de esta fase se dispondra de extintores en obra.
Se utilizaran plataformas de descarga en altura.

Cuando sea necesario trabajar en altura para ejecutar las instalaciones, se realizara
desde andamios aptos para la altura.

Se protegeran con tablones los pasos por instalaciones que puedan provocar caidas al
mismo nivel.

Los equipos, conductos y materiales necesarios para la ejecucidn de instalaciones se
izardn por medios mecanicos mediante eslingas, debidamente flejados y se colocaran
sobre superficies de tablones preparadas para ello.

Andamio perimetral.

EPIs

Guantes contra cortes y vibraciones
Guantes aislantes dieléctricos

MAQUINARIA

Herramientas Eléctricas Ligeras
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MEDIOS AUXILIARES

Andamio Tubular

1.4.10 LIMPIEZA FINAL DE OBRA
RIESGOS

Caida de personas a distinto nivel

Caida de personas al mismo nivel

Caida a distinto nivel de objetos

Caida al mismo nivel de objetos

Golpes o cortes por objetos

Ruido

Exposicion a sustancias nocivas o toxicas
Infecciones o afecciones cutdneas

Contactos eléctricos directos o indirectos

Emisidn de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos

MEDIDAS PREVENTIVAS

Durante la ejecucién de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real
Decreto 604/2006 exige su presencia.

La iluminacion en la zona de trabajo sera siempre suficiente y en ningun caso inferior a
150 lux.

En la utilizacion de medios auxiliares como andamios o escaleras se atendera a lo
especificado para estos equipos en el apartado correspondiente de este mismo
documento.

Para la utilizacidon de maquinaria, pequefia herramienta y equipos eléctricos se atendera
a lo dispuesto en el apartado correspondiente de este mismo documento.

La limpieza y fregado de estancias se realizara siempre desde el fondo hasta la puerta
de salida evitando pisar sobre las zonas humedas o limpias, del mismo modo, la limpieza
de escaleras se realizard de cara a los escalones y el cubo siempre queda en una cota
superior al operario. Se colocaran sefiales de advertencia en las zonas que estan siendo
fregadas.

En la limpieza de zonas elevadas, se realizard con visibilidad de la misma con el fin de
evitar la caida de objetos sobre el operario.

El transporte de materiales pesados se realizara con carros o carretillas.

La retirada de embalajes u otros objetos que pudieran tener objetos punzantes se
realizard con cuidado y guantes de proteccién. idem en el caso de retirar vidrios rotos o
ceramicas.

No se presionara el contenido de las bolsas de basura para aumentar su capacidad.

La maquinaria eléctrica dispondra de marcado CE y tendra en perfectas condiciones sus
cables y conectores manteniendo alejado de la humedad los componentes eléctricos.
Los operarios estaran formados e informados para el uso de productos quimicos de
limpieza, conociendo sus riesgos y condiciones de uso. Los envases quedaran
convenientemente cerrados tras su uso y se respetaran las condiciones de
almacenamiento impuestas por el fabricante.

Todos los productos de limpieza estaran correctamente etiquetados y en el caso de
sustancias nocivas o inflamables se manipularan con las adecuadas condiciones de
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ventilacién y los EPIs pertinentes.

En trabajos de limpieza en altura se dispondran los medios auxiliares adecuados
quedando prohibido el uso de sillas, mesas u otros elementos inestables y no disefiados
para este fin.

La utilizacién de maquinarias especificas como pulidoras, barredoras, etc. se realizara
segun las instrucciones del fabricante. EIl mantenimiento de las maquinas quedara en
manos de profesionales.

PROTECCION COLECTIVA

Durante la ejecucién de esta fase se dispondrd de extintores en obra.
Andamio perimetral.

EPIs

Protectores auditivos.

Gafas de seguridad antiimpactos.
Gafas antipolvo

Mascarillas contra particulas y polvo
Guantes contra cortes y vibraciones
Guantes de goma o PVC.

Calzado de seguridad

Botas de goma o PVC

Arnés y dispositivo anticaidas

Ropa de trabajo adecuada

MAQUINARIA
Herramientas Eléctricas Ligeras
MEDIOS AUXILIARES

Andamio Tubular
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1.4.11 TRABAJOS POSTERIORES

Para la ejecucién de las tareas de mantenimiento y conservacién necesarias tras la
construccion y puesta en servicio del edificio se han de contemplar medidas preventivas que
garanticen la ejecucion de las mismas con las preceptivas condiciones de seguridad.

Se incorporan en este punto una serie de medidas preventivas y equipos necesarios
propios de las tareas de mantenimiento. Se estudian solo tareas propias de mantenimiento
preventivo, aquellas intervenciones de reparacion de envergadura que requieran de
proyecto, contaran con un documento especifico de seguridad y salud.

Para los casos en los que surgieran durante la vida util del edificio tareas de
mantenimiento en que intervengan procesos, equipos o medios no dispuestos en este
estudio, se realizara por parte de la propiedad anexo a este mismo documento.

RIESGOS
e (Caida de personas a distinto nivel
e Caida de personas al mismo nivel
e (Caida a distinto nivel de objetos
e Caida al mismo nivel de objetos
e Golpes o cortes por objetos
e Atrapamiento por o entre objetos
e Sobreesfuerzos
e Proyeccion de fragmentos o particulas
e Ruido
e Exposicidn a sustancias nocivas o toxicas
e Infecciones o afecciones cutdneas
e Contactos eléctricos directos o indirectos
e Incendios
e Explosiones
e |nundaciones o infiltraciones de agua
e Emisidén de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos
e Intoxicacion

e Asfixia

MEDIDAS PREVENTIVAS

e La iluminacidn en la zona de trabajo sera siempre suficiente y en ningun caso
inferior a 150 lux.

e Enla utilizacion de medios auxiliares como andamios o escaleras se atendera a lo

especificado para estos equipos en el apartado correspondiente de este mismo
documento.
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Para la utilizacion de maquinaria, pequefia herramienta y equipos eléctricos se
atendera a lo dispuesto en el apartado correspondiente de este mismo
documento.

Previo a los trabajos en la envolvente del edificio: cubiertas o fachadas, se
acotaran espacios para el acopio de materiales, para proteger a los viandantes de
la caida de materiales, herramientas o polvo o escombros.

En los trabajos en fachada o cubierta queda prohibido trabajar en caso de hielo,
nieve o vientos superiores a 50 km/h.

El acopio de los materiales de cubierta se realizard alejado de las zonas de
circulacién y de los bordes de la cubierta.

Queda prohibido el lanzamiento de residuos de limpieza, escombros u otros
desde cubierta o fachada.

En el mantenimiento de redes de saneamiento, quedard prohibido fumar en
interior de pozosy galerias y previo al acceso a los mismos se comprobara si existe
peligro de explosidn o asfixia dotando al personal, que siempre sera especializado
y en nimero mayor de uno, de los equipos de proteccién individual adecuados.

El acceso a los pozos se realizara utilizando los propios pates del mismo si relinen
las condiciones o ayudandose de escaleras segun lo dispuesto en el apartado
correspondiente a escaleras de este mismo documento.

Prohibido fumar, comer o usar maquinaria que produzca chispas, en lugares
donde se manipulen pinturas que contengan disolventes organicos o pigmentos
toxicos. La mezcla de aire y vapor del disolvente debera permanecer por debajo
de los limites de explosién.

Las pinturas, disolventes y demds sustancias tdxicas o inflamables serdn
almacenadas y manipuladas segun las indicaciones del fabricante. Se realizard en
lugares ventilados y alejados del sol y el fuego.

El vertido de pinturas, pigmentos, disolventes o similares se realizara desde la
menor altura posible, para evitar salpicaduras o nubes de polvo.

Los vidrios se transportaran en posicién vertical utilizando EPIs apropiados. Si se
trata de grandes dimensiones, se utilizaran ventosas.

Los operarios no deberan permanecer debajo de aquellos tajos donde se esté
instalando vidrio.

Todas las instalaciones de servicios comunes deberan estar debidamente
rotuladas, y dispondran en el mismo local de emplazamiento de esquemas de
montaje, funcionamiento y manual de instrucciones.

Las tareas de mantenimiento de la instalacidon eléctrica seran realizadas por
técnicos especialistas.

Ante cualquier operacidon que se realice en la red se cortara el suministro de
energia por el interruptor principal.

Se prohibira fumar en los trabajos de instalaciones de gas. Estos trabajos seran
realizados por instaladores especialistas y autorizados.

PROTECCIONES COLECTIVAS

Se dispondran extintores homologados y convenientemente revisados en las
zonas de acopio y almacenamiento de material de limpieza, mantenimiento o
pinturas.
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EPIs

Durante los trabajos de mantenimiento tanto en cubierta como en fachada, los
operarios dispondran de medios de seguridad estables y con barandillas de
proteccion, pudiendo sustituirse en trabajos puntuales de pequefa duracién por
arnés de seguridad con absorbedor de energia amarrado a cables fiadores
anclados a lineas de vida o elementos estables que impidan la caida.

Los huecos de la cubierta estaran protegidos con barandillas, tablas o redes.

El acceso a la cubierta se realizard a través de los huecos, con escaleras de mano
peldafieadas, sobre superficies horizontales y que sobresalgan 1m de la altura de
la cubierta.

Los marcos exteriores de puertas y ventanas, terrazas... se pintaran desde el
interior del edificio, donde el operario quedara unido del cinturdn de seguridad
al cable fiador amarrado a un punto fijo.

Andamio perimetral.

Casco de seguridad

Protectores auditivos

Gafas de seguridad antiimpactos

Gafas antipolvo

Mascarillas contra gases y vapores

Mascarillas contra particulas y polvo

Guantes contra cortes y vibraciones

Guantes de goma o PVC

Guantes aislantes dieléctricos

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Botas de goma o PVC

Calzado con suela aislante ante contactos eléctricos
Rodilleras

Cinturdén portaherramientas

Ropa de trabajo adecuada
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1.5 MEDIOS AUXILIARES

ANDAMIOS
RIESGOS

Caida de personas a distinto nivel

Caida de personas al mismo nivel

Caida a distinto nivel de objetos

Caida al mismo nivel de objetos

Choques contra objetos méviles o inmdviles
Golpes o cortes por objetos

Atrapamiento por o entre objetos
Sobreesfuerzos

Contactos eléctricos directos o indirectos
Derrumbamiento

MEDIDAS PREVENTIVAS

Durante el montaje, desmontaje y uso de este medio auxiliar los RECURSOS
PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obra ya que concurren alguno de los
supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

Los andamios sélo podran ser montados, desmontados o modificados sustancialmente
bajo la direccion de una persona cualificada segin el R.D. 2177/2004.

Todo andamio deberd cumplir las condiciones generales respecto a materiales,
estabilidad, resistencia, seguridad en el trabajo y seguridad general, y las particulares
referentes a la clase a la que el andamio corresponda, especificadas en el Real Decreto
1215/1997, de 18 de julio, modificado por el Real Decreto 2177/2004, de 12 de
noviembre, por lo que respecta a su utilizacién y a lo expuesto en el Convenio General
del Sector de la Construccion.

La zona de actuacién deberd permanecer ordenada, libre de obstdculos y limpia de
residuos.

Los andamios se montaran y desmontaran, siguiendo las instrucciones del fabricante.
Los andamios y sus alrededores deberan permanecer ordenados, libres de obstaculos y
limpios de residuos.

Los andamios deberan proyectarse, montarse y mantenerse, de manera que se evite el
desplome o el desplazamiento.

Las plataformas de trabajo, las pasarelas y las escaleras de andamios deberan
construirse, dimensionarse, protegerse y utilizarse de forma que se evite que las
personas caigan o estén expuestas a caidas de objetos y se ajusten al nimero de
trabajadores que vayan a utilizarlos.

Los apoyos del andamio dispondran de medidas contra el deslizamiento, y la superficie
portante tendra capacidad para garantizar la estabilidad del andamio.

Las dimensiones, forma y disposicion de las plataformas de un andamio serdn
apropiadas al trabajo, cargas y permitira la circulacién con seguridad. Los elementos que
formen las plataformas no se desplazaran. No existirdn vacios en las plataformas ni
entre estas y los dispositivos verticales de proteccidn colectiva contra caidas.

Cuando un andamio no esté listo para su utilizacidn, contara con sefiales de advertencia
de peligro (Real Decreto 485/1997) y se delimitara mediante elementos que impidan el
acceso.

El andamio contard con una nota de calculo de resistencia y estabilidad y un plan de
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montaje, de utilizacién y de desmontaje del andamio, en los casos en que se establece
en el R.D. 2177/2004. Los andamios tubulares que no hayan obtenido una certificacién
del producto por una entidad reconocida de normalizacién, sélo podran utilizarse para
aquellos supuestos en los que el Real Decreto 2177/2004, en su Anexo Il apartado 4.3,
no exige plan de montaje, esto es para alturas no superiores a 6 metros y que ademads
no superen los 8 metros de distancia entre apoyos, y siempre que no estén situados
sobre azoteas, cupulas, tejados o balconadas a mas de 24 metros desde el nivel del
suelo.

No serd obligatorio el plan cuando los andamios dispongan del marcado "CE", se
seguiran las instrucciones del fabricante.

Los andamios deberan ser inspeccionados por persona cualificada, antes de su puesta
en servicio, periddicamente y tras cualquier modificacién, periodo de no utilizacion,
exposicion a la intemperie, sacudidas sismicas, o circunstancias que hubiera podido
afectar su resistencia o estabilidad.

Cuando el acceso al andamio o la ejecucién de una tarea particular exija la retirada
temporal de un dispositivo de proteccién colectiva contra caidas, deberan preverse
medidas compensatorias y eficaces de seguridad, que contaran con la aprobacion previa
del coordinador de seguridad.

EPIs

Casco de seguridad

Guantes contra cortes y vibraciones

Calzado de seguridad

Arnés de seguridad, arnés y dispositivo anticaidas
Ropa de trabajo adecuada
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ANDAMIO TUBULAR

RIESGOS
Caida de personas a distinto nivel
Caida de personas al mismo nivel
Caida a distinto nivel de objetos
Caida al mismo nivel de objetos
Choques contra objetos méviles o inmdviles
Golpes o cortes por objetos
Atrapamiento por o entre objetos
Sobreesfuerzos
Contactos eléctricos directos o indirectos

Derrumbamiento

MEDIDAS PREVENTIVAS

Durante el montaje, desmontaje y uso de este medio auxiliar los RECURSOS

PREVENTIVOS tendrdn presencia permanente en obra ya que concurren alguno de los
supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

Los andamios sélo podran ser montados, desmontados o modificados sustancialmente
bajo la direccion de una persona cualificada seguin el R.D. 2177/2004.
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referentes a la clase a la que el andamio corresponda, especificadas en el Real Decreto
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Los andamios se montaran y desmontaran, siguiendo las instrucciones del fabricante.

Los andamios y sus alrededores deberan permanecer ordenados, libres de obstaculos
y limpios de residuos.

Los andamios deberan proyectarse, montarse y mantenerse, de manera que se evite el
desplome o el desplazamiento.
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Las plataformas de trabajo, las pasarelas y las escaleras de andamios deberdn
construirse, dimensionarse, protegerse y utilizarse de forma que se evite que las
personas caigan o estén expuestas a caidas de objetos y se ajusten al nimero de
trabajadores que vayan a utilizarlos.



Los apoyos del andamio dispondran de medidas contra el deslizamiento, y la superficie
portante tendra capacidad para garantizar la estabilidad del andamio.

Las dimensiones, forma y disposicion de las plataformas de un andamio serdn
apropiadas al trabajo, cargas y permitira la circulaciéon con seguridad. Los elementos
que formen las plataformas no se desplazaran. No existiran vacios en las plataformas
ni entre estas y los dispositivos verticales de proteccién colectiva contra caidas.

Cuando un andamio no esté listo para su utilizacién, contara con sefiales de advertencia
de peligro (Real Decreto 485/1997) y se delimitara mediante elementos que impidan el
acceso.

El andamio contara con una nota de cdlculo de resistencia y estabilidad y un plan de
montaje, de utilizacidon y de desmontaje del andamio, en los casos en que se establece
en el R.D. 2177/2004. Los andamios tubulares que no hayan obtenido una certificacion
del producto por una entidad reconocida de normalizacién, sélo podran utilizarse para
aquellos supuestos en los que el Real Decreto 2177/2004, en su Anexo Il apartado 4.3,
no exige plan de montaje, esto es para alturas no superiores a 6 metros y que ademas
no superen los 8 metros de distancia entre apoyos, y siempre que no estén situados
sobre azoteas, cupulas, tejados o balconadas a mas de 24 metros desde el nivel del
suelo.

No serd obligatorio el plan cuando los andamios dispongan del marcado "CE", se
seguirdn las instrucciones del fabricante.

Los andamios deberan ser inspeccionados por persona cualificada, antes de su puesta
en servicio, periédicamente y tras cualquier modificacidn, periodo de no utilizacidn,
exposicién a la intemperie, sacudidas sismicas, o circunstancias que hubiera podido
afectar su resistencia o estabilidad.

Cuando el acceso al andamio o la ejecucién de una tarea particular exija la retirada
temporal de un dispositivo de proteccidn colectiva contra caidas, deberan preverse
medidas compensatorias y eficaces de seguridad, que contardn con la aprobacion
previa del coordinador de seguridad.

Los andamios se colocaran apoyados sobre superficies firmes, estables y niveladas.

Los andamios permaneceran arriostrados a la estructura para garantizar su estabilidad.
No se montara un nivel superior sin haber terminado el inferior.

Se colocara una diagonal horizontal en el médulo base y otra cada 5 m.

Se mantendran las distancias minimas a lineas eléctricas aéreas segun lo establecido en
la guia para la evaluacidn y prevencién del riesgo eléctrico.

La altura libre entre plataformas sera de 1,90 metros como minimo.

En plataformas metdlicas, estaran formadas por planchas de acero estriado.

El acceso a la plataforma se realizard desde el edificio. En ningln caso esta permitido
trepar por los travesafos de la estructura del andamio.

Trabajar en plataformas inferiores a otras que se esta trabajando, si no se han tomado
las medidas de proteccién adecuadas.

Los elementos deformados o deteriorados del andamio seran sustituidos.

El acceso a las plataformas de los andamios deberd realizarse normalmente a través de
moddulos de escaleras de servicio adosadas a los laterales, o bien estando las escaleras
integradas en el propio andamio, o desde otras plataformas seguras de la obra. En
ningun caso esta permitido trepar por los travesaiios de la estructura del andamio.

Los elementos del andamio se izardn con medios mecanicos mediante eslingas.
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Las plataformas de trabajo, tendrdn una anchura minima de 60 cm y espesor o
estructura suficiente en funciéon de los trabajadores y elementos que vayan a sustentar,
segln el cdlculo de resistencia y estabilidad realizado.

PROTECCION COLECTIVA

El andamio se protegera perimetralmente con barandilla rigida y resistente a 100 cm
de altura, pasamanos, liston intermedio de 60 cm y rodapié de 15 cm en todos los lados
de su contorno, con excepcién de los lados que disten de la fachada menos de 20
centimetros.

Los huecos y aperturas para ascender o descender del andamio, se protegeran mediante
barandillas y tapas.

El andamio se protegera de impactos de vehiculos, mediante vallas y sefializacion de la
zona la afectada.

El montaje y desmontaje del andamio se realizara con arnés de seguridad amarrado a
un punto fuerte de seguridad, en sentido descendente.

Mddulo de escalera de acceso para subir al andamio.

EPIs

Casco de seguridad

Guantes contra cortes y vibraciones

Calzado de seguridad

Arnés de seguridad, arnés y dispositivo anticaidas
Ropa de trabajo adecuada
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1.6 MAQUINARIA
Medidas Preventivas

Dispondran de «marcado CE» y manual de instrucciones. Aquella maquinaria que por su
FECHA de comercializacién o de puesta en servicio por primera vez no les sea de
aplicacion el marcado CE, deberan someterse a la puesta en conformidad de acuerdo
con lo establecido en el R.D. 1215/1997.

La maquinaria puesta en servicio al amparo de lo dispuesto en el R.D.1644/2008 que
establece las normas para la comercializacion y puesta en servicio de las maquinas
cumplird con los requisitos de seguridad establecidos en su anexo I.

MAQUINARIA DE TRANSPORTE
RIESGOS

Caida de personas a distinto nivel

Caida de personas al mismo nivel

Caida a distinto nivel de objetos

Caida al mismo nivel de objetos

Choques contra objetos méviles o inmaviles
Atrapamiento por o entre objetos

Atrapamiento o atropello por vehiculos

Ruido

Vibraciones

Emisidn de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos

MEDIDAS PREVENTIVAS

Durante la utilizacién de maquinaria de transporte, los RECURSOS PREVENTIVOS
tendran presencia permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por
los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

Se realizard comprobacion diaria del funcionamiento del motor, frenos, niveles de
aceite, luces y dispositivos acusticos.

Incluso para circulacién por el interior de la obra, los conductores dispondran del
correspondiente permiso y la formacion especifica adecuada.

La zona de actuacién debera permanecer ordenada, libre de obstaculos, limpia de
residuos y suficientemente iluminada y no se permitira el paso de peatones u operarios.
Se trazaran y sefializaran los caminos de paso de vehiculos que permaneceran en
correctas condiciones, evitando la formacion de baches, blandones y zonas de barro
excesivo.

El ascenso y descenso del conductor al vehiculo se realizard en posicion frontal,
haciendo uso de los peldafios y asideros, evitando saltar al suelo, y con el motor
apagado.

La cabina deberd permanecer limpia de trapos sucios y combustible.

Los terrenos secos seran regados para disminuir la concentracion de polvo originado por
los vehiculos

Se circulard a una velocidad méxima de 20 Km/h dentro del recinto de la obra.

Se cuidara especialmente de no sobrepasar la carga maxima indicada por el fabricante.
Las operaciones de mantenimiento se realizaran con el motor apagado.

El cambio de aceite se realizara en frio.

Los neumadticos tendran la presion indicada por el fabricante y se revisara
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semanalmente.
No se abrird la tapa del radiador cuando se produzca un calentamiento excesivo del
motor, ya que los vapores provocarian quemaduras graves.

Se comprobara el funcionamiento de los frenos si se han trabajado en terrenos
inundados.

Los vehiculos dispondran de bocina de retroceso.

El valor de exposicién diaria normalizado a vibraciones mecdnicas de cuerpo entero para
un periodo de referencia de ocho horas para operadores de maquinaria pesada no
superara 0,5 m/s?, siendo el valor limite de 1,15 m/s2.

Dispondran de botiquin de primeros auxilios y extintor timbrado y revisado.

EPIs

Casco de seguridad

Protectores auditivos

Guantes contra cortes y vibraciones
Calzado de seguridad

Chaleco reflectante

Ropa de trabajo impermeable
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CAMION TRANSPORTE
RIESGOS

Caida de personas a distinto nivel

Caida de personas al mismo nivel

Caida a distinto nivel de objetos

Caida al mismo nivel de objetos

Choques contra objetos méviles o inmdviles
Atrapamiento por o entre objetos

Atrapamiento o atropello por vehiculos

Ruido

Vibraciones

Emisidn de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos

MEDIDAS PREVENTIVAS

Durante la utilizacién de maquinaria de transporte, los RECURSOS PREVENTIVOS
tendran presencia permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por
los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

Se realizard comprobacion diaria del funcionamiento del motor, frenos, niveles de
aceite, luces y dispositivos acusticos.

Incluso para circulaciéon por el interior de la obra, los conductores dispondran del
correspondiente permiso y la formacion especifica adecuada.

La zona de actuacién debera permanecer ordenada, libre de obstaculos, limpia de
residuos y suficientemente iluminada y no se permitira el paso de peatones u operarios.
Se trazaran y sefializaran los caminos de paso de vehiculos que permanecerdn en
correctas condiciones, evitando la formacion de baches, blandones y zonas de barro
excesivo.

El ascenso y descenso del conductor al vehiculo se realizard en posicion frontal,
haciendo uso de los peldafios y asideros, evitando saltar al suelo, y con el motor
apagado.

La cabina debera permanecer limpia de trapos sucios y combustible.

Los terrenos secos seran regados para disminuir la concentracion de polvo originado por
los vehiculos

Se circulard a una velocidad maxima de 20 Km/h dentro del recinto de la obra.

Se cuidara especialmente de no sobrepasar la carga maxima indicada por el fabricante.
Las operaciones de mantenimiento se realizardn con el motor apagado.

El cambio de aceite se realizara en frio.

Los neumadticos tendran la presion indicada por el fabricante y se revisara
semanalmente.

No se abrird la tapa del radiador cuando se produzca un calentamiento excesivo del
motor, ya que los vapores provocarian quemaduras graves.

Se comprobard el funcionamiento de los frenos si se han trabajado en terrenos
inundados.

Los vehiculos dispondran de bocina de retroceso.

El valor de exposicién diaria normalizado a vibraciones mecdnicas de cuerpo entero para
un periodo de referencia de ocho horas para operadores de maquinaria pesada no
superara 0,5 m/s?, siendo el valor limite de 1,15 m/s2.

Dispondran de botiquin de primeros auxilios y extintor timbrado y revisado.

Las maniobras del camidn seran dirigidas por un sefialista de trafico.

Las cargas se repartiran uniformemente en la caja; En caso de materiales sueltos, seran
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cubiertos mediante una lona y formaran una pendiente maxima del 5 %.

Prohibido el transporte de personas fuera de la cabina.

Se colocara el freno en posicion de frenado y calzos de inmovilizaciéon debajo de las
ruedas en caso de estar situado en pendientes antes de proceder a las operaciones de
carga y descarga.

Para la realizacién de la carga y descarga, el conductor permanecera fuera de la cabina.
La carga y descarga se realizara evitando operaciones bruscas, que provoquen la
pérdida de estabilidad de la carga.

Se utilizardn escaleras metadlicas con ganchos de inmovilizaciéon y seguridad para
ascender o descender a la caja. Evitando subir trepando sobre la caja o bajar saltando
directamente al suelo.

Se evitara subir trepando sobre la caja o bajar saltando directamente al suelo.

PROTECCION COLECTIVA

Se utilizaran escaleras metdlicas con ganchos de inmovilizacidon y seguridad para
ascender o descender a la caja.

FASES DE EJECUCION

Instalacidon Abastecimiento y Saneamiento Provisional
Vallado de Obra

EPIs

Casco de seguridad

Protectores auditivos

Guantes contra cortes y vibraciones
Calzado de seguridad

Chaleco reflectante

Ropa de trabajo impermeable
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DUMPER
RIESGOS

Caida de personas a distinto nivel

Caida de personas al mismo nivel

Caida a distinto nivel de objetos

Caida al mismo nivel de objetos

Choques contra objetos méviles o inmdviles
Atrapamiento por o entre objetos

Atrapamiento o atropello por vehiculos

Ruido

Vibraciones

Emisidn de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos

MEDIDAS PREVENTIVAS

Durante la utilizacién de maquinaria de transporte, los RECURSOS PREVENTIVOS
tendran presencia permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por
los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

Se realizard comprobacion diaria del funcionamiento del motor, frenos, niveles de
aceite, luces y dispositivos acusticos.

Incluso para circulaciéon por el interior de la obra, los conductores dispondran del
correspondiente permiso y la formacion especifica adecuada.

La zona de actuacién debera permanecer ordenada, libre de obstaculos, limpia de
residuos y suficientemente iluminada y no se permitira el paso de peatones u operarios.
Se trazaran y sefializaran los caminos de paso de vehiculos que permanecerdn en
correctas condiciones, evitando la formacion de baches, blandones y zonas de barro
excesivo.

El ascenso y descenso del conductor al vehiculo se realizard en posicion frontal,
haciendo uso de los peldafios y asideros, evitando saltar al suelo, y con el motor
apagado.

La cabina debera permanecer limpia de trapos sucios y combustible.

Los terrenos secos seran regados para disminuir la concentracion de polvo originado por
los vehiculos

Se circulard a una velocidad maxima de 20 Km/h dentro del recinto de la obra.

Se cuidara especialmente de no sobrepasar la carga maxima indicada por el fabricante.
Las operaciones de mantenimiento se realizardn con el motor apagado.

El cambio de aceite se realizara en frio.

Los neumadticos tendran la presion indicada por el fabricante y se revisara
semanalmente.

No se abrird la tapa del radiador cuando se produzca un calentamiento excesivo del
motor, ya que los vapores provocarian quemaduras graves.

Se comprobard el funcionamiento de los frenos si se han trabajado en terrenos
inundados.

Los vehiculos dispondran de bocina de retroceso.

El valor de exposicién diaria normalizado a vibraciones mecdnicas de cuerpo entero para
un periodo de referencia de ocho horas para operadores de maquinaria pesada no
superara 0,5 m/s?, siendo el valor limite de 1,15 m/s2.

Dispondran de botiquin de primeros auxilios y extintor timbrado y revisado.

Los conductores del dumper dispondran del permiso clase B2, para autorizar su
conduccion.
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La puesta en marchan se realizard sujetando firmemente la manivela, con el dedo
pulgar en el mismo lado que los demas, para evitar atrapamientos.

La carga, no tendrda un volumen excesivo que dificulte la visibilidad frontal del
conductor.

La carga no sobresaldra de los laterales.

Estard terminantemente prohibido el transporte de personas en el cubilote del
dumper.

No se transitara sobre taludes y superficies con pendientes superiores al 20% en
terrenos humedos y 30% en secos.

El descenso sobre superficies inclinadas se realizara frontalmente, al contrario que el
ascenso que se realizard marchan hancia atrds, para evitar el vuelco del vehiculo,
especialmente si esta cargado.

EPIs

Casco de seguridad

Protectores auditivos

Guantes contra cortes y vibraciones
Calzado de seguridad

Chaleco reflectante

Ropa de trabajo impermeable

FASES DE EJECUCION

Instalacion Abastecimiento y Saneamiento Provisional
Vallado de Obra
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MAQUINARIA DE ELEVACION
Riesgos

Caida de personas a distinto nivel

Caida a distinto nivel de objetos

Choques contra objetos méviles o inmdviles

Golpes o cortes por objetos

Atrapamiento por o entre objetos

Atrapamiento o atropello por vehiculos

Contactos eléctricos directos o indirectos

Emisidn de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos

Medidas Preventivas

Tanto en el montaje como desmontaje y uso de los medios de elevacidn, los RECURSOS
PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obra ya que concurren alguno de los
supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

Se indicard la carga maxima admisible capaz de soportar y se prohibe terminantemente
sobrepasarla.

Prohibido el balanceo de las cargas y el transporte de estas por encima de personas.
Los aparatos de elevacidn seran examinados y probados antes de su puesta en servicio.
Ambos aspectos quedaran debidamente documentados.

La zona de actuacién debera permanecer ordenada, libre de obstaculos, limpia de
residuos y suficientemente iluminada y no se permitira el paso de peatones u operarios.
Prohibido el transporte de personas o la utilizacién como andamio para realizar trabajos
en altura. No obstante, con caracter excepcional pueden utilizarse para tal fin como
alternativa mas segura que otros medios de acceso (tal como una escalera, montajes
improvisados), si se realiza segun lo especificado en la guia técnica del R.D. 1215/1997
publicada por el INSHT, se les dota de un hanbitdculo o de una plataforma de trabajo
adecuadamente disefiados, se toman las medidas pertinentes para garantizar la
seguridad de los trabajadores, se dispone de una vigilancia adecuada y se cuenta con la
aprobacion previa por escrito del coordinador de seguridad y salud.

Todos los equipos de elevacion cuidaran un mantenimiento segun sus instrucciones de
uso realizadas por profesionales especializados. Ademas de esto, semanalmente seran
revisadas por personal encargado de obra que comprobara su estado de conservacion
y funcionamiento.

EPIs

Casco de seguridad

Guantes contra cortes y vibraciones
Calzado de seguridad

Ropa de trabajo adecuada
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EQUIPOS DE SOLDADURA Y OXICORTE
Riesgos

Caida al mismo nivel de objetos
Proyeccion de fragmentos o particulas
Exposicidn a sustancias nocivas o toxicas
Contactos eléctricos directos o indirectos
Incendios

Explosiones

Exposicion a radiaciones

Quemaduras

Intoxicacion

Medidas Preventivas

Durante el uso de los equipos de soldadura, los RECURSOS PREVENTIVOS tendran
presencia permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el
Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

No podrad haber materiales inflamables o explosivos a menos de 10 metros de la
soldadura. Especial cuidado con los materiales aislantes inflamables hanbitualmente
presentes en obra.

Tanto los soldadores como los trabajadores que se encuentren en las inmediaciones han
de disponer de proteccién visual adecuada no mirando en ningln caso con los ojos al
descubierto.

Previo al soldeo se eliminardn las pinturas u otros recubrimientos de que disponga el
soporte.

Es especialmente importante el empleo de protecciones individuales por lo que los
operarios dispondrdn de la formacién adecuada para el empleo de los mismos.

En locales cerrados en que no se pueda garantizar una correcta renovacién de aire se
instalaran extractores y preferiblemente se colocaran sistemas de aspiracion localizada.
En trabajos en altura, no podran encontrarse personas debajo de los trabajos de
soldadura.

La zona de actuacién deberd permanecer ordenada, libre de obstdculos y limpia de
residuos.

PROTECCION COLECTIVA

Siempre hanbrd un extintor de polvo quimico accesible durante los trabajos de
soldadura.

EPIs

Casco de seguridad

Gafas de seguridad antiimpactos
Pantalla proteccion para soldadura
Guantes contra cortes y vibraciones
Manguitos de cuero

Calzado de seguridad

Mandil de proteccidn

Fases de Ejecucion

Demoliciones
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SOPLETE
Riesgos

Caida al mismo nivel de objetos

Choques contra objetos méviles o inmaviles
Sobreesfuerzos

Ruido

Exposicidn a sustancias nocivas o toxicas
Incendios

Explosiones

Quemaduras

Medidas Preventivas

Durante el uso del soplete, los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente
en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006
exige su presencia.

La zona de actuacién deberd permanecer ordenada, libre de obstdculos y limpia de
residuos.

Se comprobara que los accesorios, tubos, bombonas y el propio soplete estén en
perfectas condiciones.

No acercar la llama al cuerpo.

El personal que utilice el soplete estara aleccionado en su manejo y conocera todas las
medidas preventivas y EPIs necesarias.

Una vez apagado el soplete se garantizara que no se produzcan contactos con la boquilla
caliente hasta que esta se enfrie.

Nunca se abandonarad el soplete encendido. Para soltar el soplete, sera necesario apagar
el mismo.

Los operarios que no intervengan, no deberdn permanecer en la zona de actuacion.

EPIs

Casco de seguridad

Protectores auditivos.

Gafas de seguridad antiimpactos.
Guantes de cuero.

Calzado con puntera reforzada
Ropa de trabajo adecuada
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HERRAMIENTAS ELECTRICAS LIGERAS
Riesgos

Caida al mismo nivel de objetos

Golpes o cortes por objetos

Atrapamiento por o entre objetos

Proyeccion de fragmentos o particulas

Ruido

Contactos eléctricos directos o indirectos

Emisidn de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos
Quemaduras

Medidas Preventivas

La zona de actuacién deberd permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de
residuos.

El uso de las herramientas estara restringido solo a personas autorizadas.

Se emplearan herramientas adecuadas para cada trabajo.

No retirar las protecciones de las partes moviles de la herramienta disefiadas por el
fabricante.

Prohibido dejarlas abandonadas por el suelo.

Evitar el uso de cadenas, pulseras o similares para trabajar con herramientas.

Cuando se averie la herramienta, se colocara la sefial "No conectar, maquina averiada"
y serd retirada por la misma persona que la instalo.

Las transmisiones se protegerdan con un bastidor soporte de un cerramiento con malla
metdlica.

En las herramientas de corte se protegera el disco con una carcasa antiproyeccion.

Las conexiones eléctricas a través de clemas se protegeran con carcasas anticontactos
eléctricos.

Las herramientas se mantendrdn en buenas condiciones

Mangos sin grietas, limpios de residuos y aislantes para los trabajos eléctricos.

Las clavijas y los cables eléctricos estaran en perfecto estado y seran adecuados.

Las herramientas eléctricas no se podran usar con manos o pies mojados.

Estaran apagadas mientras no se estén utilizando.

Las operaciones de limpieza manual se efectuardn previa desconexiéon de la red
eléctrica.

En los casos en se superen los valores de exposicion al ruido indicados en el articulo 5.1
del Real Decreto 286/2006 de proteccion de los trabajadores frente al ruido, se
estableceran las acciones correctivas oportunas como el empleo de protectores
auditivos.

PROTECCION COLECTIVA

La alimentacién de las herramientas que no dispongan de doble aislamiento y se
ubiquen en ambientes humedos, se realizara conectandola a transformadores a 24 v.
Las herramientas eléctricas dispondran de doble aislamiento o estaran conectadas a
tierra.

Dispondran de toma de tierra, excepto las herramientas portatiles con doble
aislamiento.
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La instalacion dispondra de interruptor diferencial de 0,03 A de sensibilidad.

EPIs

Casco de seguridad

Protectores auditivos

Gafas de seguridad antiimpactos
Gafas antipolvo

Mascarillas contra particulas y polvo
Guantes contra cortes y vibraciones
Calzado de seguridad

Cinturdn portaherramientas

Ropa de trabajo adecuada
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1.8 AUTOPROTECCION Y EMERGENCIA

De acuerdo con las obligaciones establecidas en la Ley 31/1995 de Prevencidn de Riesgos
Laborales el contratista debera adoptar las medidas necesarias en materia de primeros
auxilios, luchan contra incendios y evacuacion de los trabajadores, designando para ello
al personal encargado de poner en practica estas medidas y comprobando
periddicamente su correcto funcionamiento. El citado personal deberd poseer la
formacién necesaria, ser suficiente en nimero y disponer del material adecuado.

Evacuacion

En todo momento estard presente en obra un responsable de emergencias que sera
encargado de dar la alarma, asegurarse de la correcta evacuacién de la obra para lo que
tendra conocimiento del personal presente en obra, dar aviso a los servicios de
emergencia y prestar en su caso los primeros auxilios a los heridos. También asumira la
revisién periddica de las vias de evacuacidn asegurando que se mantengan expeditas.
Dicho responsable contara con formacidn suficiente en primeros auxilios e instruccion
en emergencias.

Existira en obra un punto de reunidn al que acudiran todos los trabajadores en caso de
emergencia. Dicho punto quedara suficientemente sefalizado y sera conocido por todos
los trabajadores.

En lugar destacado de la obra se dispondra sefializacién en que se indiquen las medidas
qgue han de adoptar los trabajadores en caso de emergencia.

Las vias de evacuacion y salidas de emergencia deberdan permanecer expeditas,
debidamente seiializadas y desembocaran en sitio seguro, siendo el responsable de
emergencias responsable de su estado.

Proteccion contra incendios

La obra dispondra de tomas de agua con mangueras para la extincion de pequefios
conatos de incendio en la obra. Tendran facil y rdpido acceso a una de éstas tomas la
zona de acopios, de almacenaje residuos, los locales de obra y en las proximidades de
los trabajos con especial riesgo de incendios segln lo especificado en la identificacién
de riesgos de este mismo documento.

Queda expresamente prohibido la realizacion de hogueras en la obra cualquiera que sea
su fin.

En los puntos de trabajo con riesgo de incendios se instalardn extintores portatiles con
agente extintor acorde con el tipo de fuego previsible. En la especificacién de medidas
preventivas de este mismo documento se sefialan las circunstancias que requieren de
extintor.

En los locales o entornos de trabajo en que existan productos inflamables quedara
prohibido fumar. Para evitarlo se instalaran carteles de advertencia en los accesos.

Se dispondran extintores de polvo quimico en cada una de las casetas de obray préximo
a las zonas de acopio. También se contara con un extintor de CO2 en la proximidad del
cuadro eléctrico de obra.
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Primeros auxilios

En lugar visible de la obra se dispondra el cartel con los teléfonos de urgencias.

El centro sanitario mas proximo a la obra al que se evacuaran los heridos es: Centro de
Salud de Zalla

La evacuacion de heridos a los centros sanitarios se realizard exclusivamente en
ambulancia y sera llevado a cabo por personal especializado. Tan sdlo heridos leves
podran trasladarse por otros medios siempre que asi lo disponga el responsable de
emergencias de la obra.

La obra dispondra de un botiquin portatil debidamente equipado para la realizacién de
los primeros auxilios que contenga como minimo desinfectantes y antisépticos
autorizados, gasas estériles, algoddn hidrdfilo, venda, esparadrapo, apdsitos adhesivos,
tijeras, pinzas y guantes desechables.

El material de primeros auxilios se revisara periédicamente por el responsable de
emergencias y se ird reponiendo tan pronto como caduque o sea utilizado.
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1.9 PROCEDIMIENTOS COORDINACION DE ACTIVIDADES EMPRESARIALES

Tal y como establece el Real Decreto 171/2004, por el que se desarrolla el articulo 24 de
la Ley 31/1995, de Prevencién de Riesgos Laborales, en materia de coordinacion de
actividades empresariales, se requiere un sistema eficaz de coordinacidon empresarial en
materia de prevencién de riesgos laborales en los supuestos de concurrencia de
actividades empresariales en un mismo centro de trabajo.

Para satisfacer las necesidades de coordinacion antes expuestas se plantean las siguientes
medidas:

Se designara una persona responsable de garantizar el eficaz funcionamiento de la
coordinacion de actividades empresariales entre las distintas empresas concurrentes en
la obra. De dicho nombramiento se extendera certificado firmado que se hara llegar al
coordinador de seguridad y salud.

Los recursos preventivos de la obra asumirdn la responsabilidad de garantizar el eficaz
funcionamiento de la coordinacién de actividades empresariales entre las distintas
empresas concurrentes en la obra.

Antes del comienzo de la actividad en obra de cualquier empresa concurrente en la
misma, el contratista principal pondra en su conocimiento lo dispuesto en la
documentacion preventiva de la obra y las medidas de coordinacidn empresarial.

Se realizaran reuniones de coordinacidn de actividades empresariales con periodicidad
mensual. A las mismas acudiran el coordinador de seguridad y salud en obra, los
recursos preventivos y responsables en materia de prevencién de todas las empresas
gue vayan a concurrir a lo largo del mes. Se levantara acta firmada de lo dispuesto en
dichas reuniones.

El contratista principal asumird la responsabilidad de mantener informados a los
responsables preventivos de las empresas concurrentes de la informacidon en materia
preventiva y de coordinacion de actividades que sean de su incumbencia.

Previo al comienzo de trabajos del personal de las diferentes empresas concurrentes, se
habrdn difundido de manera suficiente las instrucciones de caracter preventivo y de
coordinacion empresarial, procedimientos y protocolos de actuacion a todos los
trabajadores intervinientes. Esta responsabilidad recae en los responsables preventivos
de las diferentes empresas y en ultima instancia en el contratista principal.

B2025A2176 |
%[15/01/2026

| 3

1378473F6E7

Verificable en www.coavn org/verificacion
www.coavn. org/vermcoc\on eg\clztclgomo

o
@
<

COLEGIO OFICIAL
DE ARQUITECTOS
VASCO-NAVARRO
EUSKAL HERRIKO
ARKITEKTOEN

ELKARGO OFIZIALA

C%VN

BIZKAIA




1.10 CONTROL DE ACCESOS A LA OBRA

El contratista principal pondra en practica un procedimiento de control de accesos tanto
de vehiculos como de personas a la obra de manera que quede garantizado que sélo
personas autorizadas puedan acceder a la misma.

Serd el coordinador en la aprobacion preceptiva del plan quien valide el control disefiado.
A continuacion, se establecen los principios basicos de control entre los que se
contemplan las siguientes medidas:

El contratista designara a una persona del nivel de mando para responsabilizarse del
correcto funcionamiento del procedimiento de control de accesos. Ante su ausencia en
la obra, se designara sustituto competente de manera que en ningin momento quede
desatendido este control.

En los accesos a la obra se situaran carteles senalizadores, conforme al Real Decreto
485/1997 sefializacion de lugares de trabajo, que informen sobre la prohibicion de
acceso de personas no autorizadas y de las condiciones establecidas para la obra para
la obtencién de autorizacion.

Durante las horas en las que en la obra no han de permanecer trabajadores, la obra
quedard totalmente cerrada, bloqueando los accesos habitualmente operativos en
horario de trabajo.

El contratista garantizara, documentalmente si fuera preciso, que todo el personal que
accede a la obra se encuentra al tanto en sus obligaciones con la administracidn social y
sanitaria y dispone de la formacion apropiada derivada de la Ley de Prevencién de
Riesgos, Convenio de aplicacién y resto de normativa del sector.

1.11 RIESGOS ELIMINABLES

No se han identificado riesgos totalmente eliminables.

Entendemos que ninguna medida preventiva adoptada frente a un riesgo lo elimina por
completo dado que siempre podra localizarse una situacion por mal uso del sistema,
actitudes imprudentes de los operarios u otras en que dicho riesgo no sea eliminado.

Por tanto se considera que los Unicos riesgos eliminables totalmente son aquellos que no
existen al haber sido eliminados desde la propia concepcidn del edificio, por el empleo de
procesos constructivos, maquinaria, medios auxiliares o incluso medidas del propio
disefo del proyecto que no generen riesgos y sin duda estos riegos no merecen de un
desarrollo detenido en este Estudio de Seguridad y Salud.
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1.12 VALORACION MEDIDAS PREVENTIVAS

Dadas las caracteristicas de la obra, los procesos constructivos, medios y maquinaria
prevista para la ejecucion de la misma, se consideran las medidas preventivas, medios de
proteccion colectiva y equipos de proteccién individual previstos en este Estudio de

Seguridad y Salud, los mds convenientes para conseguir un nivel de riesgo en el peor de
los casos tolerable.
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1.13 PLANTILLAS DE IMPRESOS

ACTA DESIGNACION COORDINADOR

Segun lo reglamentado en el articulo 3, apartado 2, del Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que
se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion, las promotoras de la
obra designard un coordinador en materia de seguridad y salud en fase de ejecucion de la obra.

De este modo, con la FECHA consignada en esta acta, NOMBRE del COORDINADOR de SEGURIDAD Y SALUD
en FASE de OBRA es nombrado coordinador en materia de seguridad y salud en fase de ejecucion de la obra

Con el fin de llevar a cabo las obligaciones establecidas en el articulo 9 del referido Real Decreto 1627/97:

a) Coordinar la aplicacion de los principios generales de prevencion y de seguridad:

- Al tomar las decisiones técnicas y de organizacion con el fin de planificar los distintos trabajos o
fases de trabajo que vayan a desarrollarse simultdnea o sucesivamente.

- Al estimar la duracion requerida para la ejecucion de estos distintos trabajos o fases de trabajo.
b) Coordinar las actividades de la obra para garantizar que los contratistas y, en su caso, los subcontratistas
y los trabajadores auténomos apliquen de manera coherente y responsable los principios de la accion
preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales durante la ejecucion
de la obra y, en particular, en las tareas o actividades a que se refiere el articulo 10 de este Real Decreto.
¢) Aprobar el plan de seguridad y salud elaborado por el contratista y, en su caso, las modificaciones
introducidas en el mismo. Conforme a lo dispuesto en el ultimo pdrrafo del apartado 2 del articulo 7, la
direccion facultativa asumird esta funcién cuando no fuera necesaria la designacion de coordinador.
d) Organizar la coordinacion de actividades empresariales prevista en el articulo 24 de la Ley de Prevencion
de Riesgos Laborales.
e) Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicacién correcta de los métodos de trabajo.
f) Adoptar las medidas necesarias para que sélo las personas autorizadas puedan acceder a la obra. La
direccion facultativa asumird esta funcién cuando no fuera necesaria la designacion de coordinador.

De esta acta se da cuenta a los efectos oportunos a la empresa contratista.
Lo que hago constar por la presente.

En Galdakao, a fecha designacion coordinador de seguridad y salud

Promotor

CONTRATISTA
REPRESENTANTE CONTRATISTA

Enterado: Representante legal de la empresa contratista

COORDINADOR de SEGURIDAD Y SALUD en FASE de OBRA
TITULACION del COORDINADOR de SEGURIDAD de OBRA
Coordinador de seguridad y salud en fase de ejecucion de obra
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ACTA DE NOMBRAMIENTO DE LOS RECURSOS PREVENTIVOS

Con el fin de ejercer las labores de recurso preventivo segun lo establecido en la Ley 31/1995, Ley 54/2003 y
Real Decreto 604/2006 el empresario designara para la obra los recursos preventivos que podran ser:
a. Uno o varios trabajadores designados de la empresa.
b. Uno o varios miembros del servicio de prevencidn propio de la empresa
c. Uno o varios miembros del o los servicios de prevencién ajenos.
La empresa contratista garantizara la presencia de dichos recursos preventivos en obra en los siguientes
casos:
a. Cuando los riesgos puedan verse agravados o modificados, en el desarrollo del proceso o la actividad, por
la concurrencia de operaciones diversas que se desarrollan sucesiva o simultaneamente y que hagan preciso
el control de la correcta aplicacidn de los métodos de trabajo.
b. Cuando se realicen las siguientes actividades o procesos peligrosos o con riesgos especiales:
12 Trabajos con riesgos especialmente graves de caida desde altura.
292 Trabajos con riesgo de sepultamiento o hundimiento.
32 Actividades en las que se utilicen maquinas que carezcan de declaracién CE de conformidad, que sean
del mismo tipo que aquellas para las que la normativa sobre comercializacién de maquinas requiere la
intervencién de un organismo notificado en el procedimiento de certificacién, cuando la proteccion del

trabajador no esté suficientemente garantizada no obstante haberse adoptado las medidas
reglamentarias de aplicacion.

42 Trabajos en espacios confinados.
52 Trabajos con riesgo de ahogamiento por inmersion.
c. Cuando sea requerida por la Inspeccidn de Trabajo y Seguridad Social.

No obstante lo anterior, la obra dispondra en todo momento de un trabajador debidamente cualificado como
minimo con el nivel basico de técnico de prevencidén de riesgos laborales segin Real Decreto 39/1997,
designado por la empresa contratista y formando parte de su plantilla.
Ante la ausencia del mismo, o de un sustituto debidamente cualificado y nombrado por escrito, se paralizaran
los trabajos incluyendo los de las empresas subcontratadas o posible personal auténomo.
Las personas a las que se asigne esta vigilancia deberan dar las instrucciones necesarias para el correcto e
inmediato cumplimiento en obra de las actividades preventivas vigilando, haciendo cumplir y valorando la
eficacia de las medidas expuestas en el plan de seguridad vy salud. En caso de observar un deficiente
cumplimiento de las mismas o una ausencia, insuficiencia o falta de adecuacion de las mismas, se informara
al empresario para que éste adopte las medidas necesarias para corregir las deficiencias observadas y al
coordinador de seguridad y salud y resto de la direccidn facultativa, paralizando en su caso las actividades.

REPRESENTANTE CONTRATISTA con D.N.I. ......cccc...... , representante legal de la empresa contratista, expide
la presente acta de asignacion de recursos preventivos nombrando como tales a ......c.c.coceuee.ee.. , con D.N.I.
para la obra denominada: reforma de local para haurreskola situada en

Ramon rubial 2 Galdakao

De esta acta se facilitara copia a los diversos agentes implicados entre los que se encuentran:

Coordinador de seguridad y salud en fase de obra:
Direccion facultativa:

Al representante de los trabajadores:

REPRESENTANTE CONTRATISTA acepto el nombramiento:
Representante legal NOMBRE
de la empresa contratista Recurso preventivo
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COMUNICACION DE PARALIZACION DE LA ACTIVIDAD

Segun lo expuesto en el articulo 14 del Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen
disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion, y sin perjuicio de lo previsto en los
apartados 2 y 3 del articulo 21 y en el articulo 44 de la Ley de Prevencidn de Riesgos Laborales,

El coordinador en materia de seguridad y salud en fase de ejecucion de la obra reforma de local para
haurreskola situada en

Ramon rubial 2 Galdakao

Promovida por AYUNTAMIENTO DE GALDAKAO dispone mediante este acta la paralizacion de los tajos abajo
sefialados por considerar que en los mismos se dan circunstancias de riesgo grave e inminente para la
seguridad y la salud de los trabajadores.

El levantamiento de dicha paralizacion esta supeditada a la correccidon de las deficiencias detectadas,
adoptando las medidas preventivas que se determinan en el epigrafe inferior.

Mediante esta acta se deja constancia de tal incumplimiento al margen de, en su caso, la inscripcion que en
el Libro de Incidencias se realice al respecto.

De esta acta se dara cuenta a los efectos oportunos a la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social

correspondiente, a los contratistas y, en su caso, a los subcontratistas afectados por la paralizacién, asi como
a los representantes de los trabajadores de éstos.

ALCANCE DE LA PARALIZACION:

SUSTITUIR ESTE TEXTO POR LA LISTA DE TAJOS QUE SE HAN DE PARALIZAR, EN SU CASO SE PUEDE PARALIZAR
LA TOTALIDAD DE LA OBRA.

DEFICIENCIAS DETECTADAS:

SUSTITUIR ESTE TEXTO POR LA LISTA DE DEFICIENCIAS IDENTIFICADAS EN LAS MEDIDAS DE SEGURIDAD.

MEDIDAS CORRECTORAS:

SUSTITUIR ESTE TEXTO POR LAS ACCIONES CORRECTORAS QUE HAN DE IMPLEMENTARSE PARA LEVANTAR
LA PARALIZACION DE LA OBRA.

En GALDAKAO, FECHA DE PARALIZACION

COORDINADOR de SEGURIDAD Y SALUD en FASE de OBRA

Coordinador de seguridad y salud en fase de ejecucién de obra

Enterado: Representante legal de la empresa contratista

REPRESENTANTE CONTRATISTA
CONTRATISTA

LEVANTAMIENTO DE LA PARALIZACION DE LA ACTIVIDAD

B2025A2176 |

| 3

Verificable en www.coavn org/verificacion
www.coavn. org/vermcoc\on eg\clztclgomo

1378473F6E7

o
@
<

ICIAL
CTOS
VASCO-NAVARRO

EUSKAL HE

RIKO

N
1ZIALA

uuuuu

COLEGIO O
DE ARQUIT
ARKITEKTO
ELKARGO Of

‘C%VN

%[15/01/2026

BIZKAIA




Una vez corregidas las deficiencias en materia de prevencion de riesgos identificadas en
la obra

reforma de local para haurreskola

Ramon rubial 2 Galdakao

Promovida por AYUNTAMINTO DE GALDAKAO que supusieron la paralizacién de sus tajos
segln acta del coordinador de seguridad y salud en fase de obra del COORDINADOR de
SEGURIDAD Y SALUD en FASE de OBRA de FECHA FECHA DE PARALIZACION, se solicita
el levantamiento de dicha paralizacidn y la reanudacién de los trabajos.

En LOCALIDAD, a FECHA LEVANTAMIENTO

Levanto la paralizacidn:

COORDINADOR de SEGURIDAD Y SALUD en FASE de OBRA
Coordinador de seguridad y salud en fase de ejecucién de obra

Enterado:
REPRESENTANTE CONTRATISTA

Representante legal de la empresa contratista
CONTRATISTA

CERTIFICADO FIN DE COORDINACION DE SEGURIDAD Y SALUD EN FASE DE OBRA
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Una vez finalizadas las tareas de coordinacidn expuestas en el articulo 9 del Real Decreto
1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de
seguridad y salud en las obras de construccién, el coordinador en materia de seguridad y
salud en fase de ejecucién COORDINADOR de SEGURIDAD Y SALUD en FASE de OBRA de

la obra reforma de local para haurreskola

situada en Ramén rubial 2 Galdakao

Promovida por AYUNTAMINTO DE GALDAKAO dispone mediante este acta que con
FECHA han finalizado dichas tareas de coordinacién asi como mi intervenciéon en la
misma.

De esta acta se da cuenta a los efectos oportunos a la empresa contratista y al Promotor.

Lo que hago constar por la presente.

En, a FECHA FIN COORDINACION

Enterado: Promotor
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COMUNICACION DE DEFICIENCIAS EN MATERIA DE SEGURIDAD Y SALUD

Dentro de las tareas de coordinaciéon expuestas en el articulo 9 del Real Decreto
1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de
seguridad y salud en las obras de construccién, el coordinador en materia de seguridad y
salud en fase de ejecucién de la obra la obra reforma de local para haurreskola

situada en Ramén rubial 2 Galdakao

Promovida por AYTO GALDAKAO han detectado con la FECHA suscrita abajo, diversas
deficiencias que suponen un riesgo para la seguridad y la salud de los trabajadores.

DEFICIENCIAS DETECTADAS:

SUSTITUIR ESTE TEXTO POR LA LISTA DE DEFICIENCIAS IDENTIFICADAS EN LAS MEDIDAS
DE SEGURIDAD.

MEDIDAS CORRECTORAS:

SUSTITUIR ESTE TEXTO POR LAS ACCIONES CORRECTORAS QUE HAN DE IMPLEMENTARSE
PARA SOLUCIONAR LAS DEFICIENCIAS.

Dichas deficiencias han de ser corregidas de manera inmediata, caso de que esto no se
produzca, el coordinador de seguridad y salud en fase de obra procederd a la paralizacion
de los trabajos y cursard aviso a la autoridad laboral competente segun lo expuesto en el
articulo 14 del Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen
disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion.

En LOCALIDAD, a FECHA COMUNICACION RIESGO

NOMBRE del COORDINADOR de SEGURIDAD Y SALUD en FASE de OBRA
Coordinador de seguridad y salud en fase de ejecucién de obra

Enterado: Representante legal de la empresa contratista

REPRESENTANTE CONTRATISTA
CONTRATISTA
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ACTA ENTREGA DE EPI AL TRABAJADOR

Segun lo dispuesto en el apartado c), articulo 3 del Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo,
sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacidon por los
trabajadores de equipos de proteccién individual y en cumplimiento del articulo 17.2 de
la Ley 31/1995 de Prevencion de Riesgos Laborales se hance entrega al trabajador D.
NOMBRE Y APELLIDOS TRABAJADOR de los siguientes equipos de proteccién individual:

SUSTITUIR ESTE TEXTO POR EL LISTADO DE EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL DE LOS
QUE SE HANCE ENTREGA AL TRABAJADOR.

Se le recuerda al trabajador que segun se indica en el articulo 29 de la Ley de Prevencién
de riesgos laborales, debera utilizar correctamente los medios y equipos de proteccidn
facilitados y en caso de pérdida o deterioro debera comunicarlo inmediatamente.

El incumplimiento por los trabajadores de la obligacidn de utilizar los equipos entregados
tendra la consideracion de incumplimiento laboral a los efectos previstos en el articulo
58.1 del Estatuto de los Trabajadores y conllevaran la posibilidad de ser sancionado.

En LOCALIDAD, a FECHA ENTREGA EPI

Recibi: el trabajador
NOMBRE Y APELLIDOS TRABAJADOR

Representante de la empresa contratista
CONTRATISTA
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TELEFONOS

urgencias: 112

bomberos: Sustituya por teléfono PARQUE de BOMBEROS
policia: 112

policia local:

ambulancia: 112

mutua de accidentes:

centro de salud mas préximo:

hospital mas préximo: 94 600 60 00
promotor:

contratista principal:

jefe de obra:

recurso preventivo:

director de obra:

director de la ejecucion material:

coordinador de seguridad y salud en fase de obra:

ESTE CARTEL SE SITUARA EN UN LUGAR VISIBLE Y ACCESIBLE PARA TODO EL PERSONAL DE OBRA
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CERTIFICADO DEL CONTRATISTA DEL CUMPLIMIENTO DE OBLIGACIONES EMPRESARIALES

certifica mediante este acta hallarse al corriente de todas las obligaciones empresariales
en materia de seguridad y salud y especificamente en lo que respecta a la Ley 31/1995,
de 8 de noviembre, de Prevencidon de Riesgos Laborales, el Real Decreto 39/1997, de 17
de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los servicios de prevencion y el Real
Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de
seguridad y salud en las obras de construccion.

Detallando:

La empresa se halla al corriente de todas las obligaciones laborales, fiscales y con Ia
seguridad social de todos los trabajadores intervinientes en la obra.

El sistema de gestidn de la empresa tiene integrado la prevencién de riesgos laborales
mediante la aplicacion de un plan de prevencion de riesgos laborales que implica la

planificacién de la prevencion y la evaluacidn de los riesgos laborales de los diversos
puestos de la empresa.

Los trabajadores intervinientes en la obra disponen de la cualificacion necesaria en
materia preventiva, se han sometido a controles médicos periédicos que certifican su
aptitud para el desempeno de sus puestos de trabajo, son conocedores las medidas de
seguridad a adoptar en las tareas que han de asumir en la obra en aplicacidn del plan de
seguridad y salud en el trabajo redactado para la obra y han sido proveidos de los

necesarios equipos de proteccién individual y de las instrucciones para su correcta
utilizacion y renovacion.

En LOCALIDAD, a FECHA CERTIFICADO EMPRESA

REPRESENTANTE CONTRATISTA
Representante de la empresa contratista
CONTRATISTA

CERTIFICADO de FORMACION

CERTIFICADO ACREDITATIVO DE LA FORMACION NECESARIA EN PREVENCION DE
RIESGOS LABORALES DE LOS RECURSOS HUMANOS DE NIVEL PRODUCTIVO
RELACION DE TRABAJADORES Y SU FORMACION ESPECIFICA
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NOMBRE Y APELLIDOS | N° DNI/NIF CATEGORIA
PROFESIONAL

CURSO DURACION | FECHA | Entidad N° N° TPC (1)
Exp. Formadora | Homologacion
Diploma

NOMBRE Y APELLIDOS | N° DNI /NIF CATEGORIA

PROFESIONAL

CURSO DURACION | FECHA | Entidad N° N° TPC (1)
Exp. Formadora | Homologacion
Diploma

NOMBRE Y APELLIDOS | N° DNI /NIF CATEGORIA

PROFESIONAL

CURSO DURACION | FECHA | Entidad N° N° TPC (1)
Exp. Formadora | Homologacion
Diploma

NOMBRE Y APELLIDOS | N° DNI /NIF CATEGORIA

PROFESIONAL

CURSO DURACION | FECHA | Entidad N° N° TPC (1)
Exp. Formadora | Homologacion
Diploma

En el supuesto de que se aporte por la empresa como documento acreditativo de la
formacién.

Firma y sello de la empresa o de su Firma vy sello de la organizacién
representante preventiva o de su representante

Fdo,: Fdo.:

COMUNICACION DE FALTA GRAVE

Sirva este acta para la amonestacion por escrito de falta grave segun lo expuesto en el
articulo 101 del Convenio General del Sector de la Construccidn al trabajador de la
empresa CONTRATISTA D. NOMBRE TRABAJADOR por el incumplimiento de las medidas
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de seguridad y salud adoptadas parala ....

INCUMPLIMIENTOS DETECTADOS:

SUSTITUIR ESTE TEXTO POR LA LOS INCUMPLIMIENTOS IDENTIFICADOS AL TRABAJADOR
AMONESTADO.

MEDIDAS CORRECTORAS:

SUSTITUIR ESTE TEXTO POR LAS MEDIDAS PREVENTIVAS QUE HAN DE ADOPTAR EL
TRABAJADOR.

Segln los articulos 5 b) y 19.2 del Estatuto de los Trabajadores, es de obligado
cumplimiento para el trabajador las medidas especificadas.

En LOCALIDAD, a FECHA FALTA GRAVE

Representante de la empresa contratista:
REPRESENTANTE CONTRATISTA
CONTRATISTA

Enterado:
NOMBRE TRABAJADOR

LISTADO DE SUBCONTRATAS Y TRABAJADORES AUTONOMOS

A tenor de lo dispuesto en el articulo 10 sobre el deber de vigilancia del empresario
principal del Real Decreto 171/2004, por el que se desarrolla el articulo 24 de la Ley
31/1995, de Prevencion de Riesgos Laborales, en materia de coordinacion de actividades
empresariales, las empresas subcontratistas y trabajadores autdnomos abajo resefiados,

actuaran en la obra bajo responsabilidad del contratista principal sustituya por
CONTRATISTA.
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Esta lista serd mantenida conforme se produzcan modificaciones informando al
coordinador de seguridad y salud en el trabajo de altas o bajas en la misma.

Empresa subcontratista
/ trabajador autonomo

Tareas a realizar
en la obra

Representante Teléfono

Empresa subcontratista
/ trabajador auténomo

Tareas a realizar
en la obra

Representante Teléfono

Empresa subcontratista

/ trabajador autonomo

Tareas a realizar ©llo
I~
en la obra <||Q
LO| [~
z NS
Representante Teléfono ol |2
R
hoja__ _de_ wl £
| 88
™| 3
~| 25
ol ¢
RESPONSABLE DE INSPECCIONAR ANDAMIOS Y CUALIFICACION DE INSTALADORES ('?) fg
. . VISADO
El Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto BISATUA
1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud para la utilizacidn por los trabajadores de los equipos de trabajo, en
materia de trabajos temporales en altura, establece que los andamios sélo podran ser
montados, desmontados o modificados sustancialmente bajo la direccién de una persona
con una formacidn universitaria o profesional que lo habilite para ello, y por trabajadores %:
gue hayan recibido una formacién adecuada y especifica para las operaciones previstas. 8

Del mismo modo los andamios deberan ser inspeccionados por una persona con una
formacién universitaria o profesional que lo habilite para ello:

I.  Antes de su puesta en servicio.
Il. A continuacidn, periddicamente.



lll. Tras cualquier modificacion, periodo de no utilizacién, exposicidn a la intemperie,

sacudidas sismicas, o cualquier otra circunstancia que hubiera podido afectar a su
resistencia o a su estabilidad.

En LOCALIDAD, a FECHA NOMBRAMIENTO RESPONSABLE ANDAMIOS

REPRESENTANTE CONTRATISTA
Representante de la empresa contratista
CONTRATISTA

Acepto nombramiento:
RESPONSABLE DE ANDAMIOS

2 PLIEGO DE CONDICIONES
2.1 CONDICIONES FACULTATIVAS

2.1.1 AGENTES INTERVINIENTES

Son agentes todas las personas, fisicas o juridicas, que intervienen en el proceso de la
edificacidn. Sus obligaciones vendran determinadas por lo dispuesto en esta Ley y demas
disposiciones que sean de aplicacién y por el contrato que origina su intervencion con
especial referenciaala L.O.E.y el R.D.1627/97.

Promotor
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Serd considerado promotor cualquier persona, fisica o juridica, publica o privada, que,
individual o colectivamente, decide, impulsa, programa y financia, con recursos propios
0 ajenos, las obras de edificacidn para si o para su posterior enajenacidn, entrega o cesién
a terceros bajo cualquier titulo.

Cuando las promotoras realice directamente con medios humanos y materiales propios
la totalidad o determinadas partes de la obra, tendra también la consideracion de
contratista a los efectos de la Ley 32/2006

A los efectos del RD 1627/97 cuando las promotoras contrate directamente trabajadores
auténomos para la realizacién de la obra o de determinados trabajos de la misma, tendra
la consideracidn de contratista excepto en los casos estipulados en dicho Real Decreto.
Es las promotoras quien encargara la redaccién del Estudio (Basico) de Seguridad y Salud
y han de contratar a los técnicos coordinadores en Seguridad y Salud tanto en proyecto
como en ejecucion. Para ello se firmara contrato con los técnicos que defina la duracién
del mismo, dedicacién del coordinador, sistemas de contratacién previstos por las
promotoras y sus limitaciones, forma de pago, motivos de rescisidn, sistemas de prdrroga
y de comunicacidn entre coordinador y promotor.

Facilitara copia del Estudio (Basico) de Seguridad y Salud a las empresas contratistas,
subcontratistas o trabajados auténomos contratados por directamente por las
promotoras, exigiendo la presentacion de Plan de Seguridad y Salud previo al comienzo
de las obras.

Velard por que el/los contratista/s presentan ante la autoridad laboral la comunicacién
de apertura del centro de trabajo y sus posibles actualizaciones y velara para que la
prevencion de riesgos laborales se integre en la planificacion de los trabajos de la obra.

Proyectista

El proyectista es el agente que, por encargo dlas promotoras y con sujecién a la normativa
técnica y urbanistica correspondiente, redacta el proyecto.

Deberd tomar en consideracién, de conformidad con la Ley de Prevencidn de Riesgos
Laborales, los principios generales de prevencién en materia de seguridad y de salud en
las fases de concepcién, estudio y elaboracion del proyecto de obra.

Coordinador de Seguridad y Salud en Ejecucion

Coordinador en materia de seguridad y de salud durante la ejecucién de la obra es el
técnico competente integrado en la direccién facultativa, designado por las promotoras
para llevar a cabo las siguientes tareas:

e Coordinar la aplicacidn de los principios generales de prevencion y de seguridad.

e Coordinar las actividades de la obra para garantizar que los contratistas y, en su caso,
los subcontratistas y los trabajadores auténomos apliquen de manera coherente y
responsable los principios de la accion preventiva.

e Aprobar el plan de seguridad y salud elaborado por el contratista.

e Organizar la coordinacion de actividades empresariales.

e Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicacién correcta de los métodos
de trabajo.

e Adoptar las medidas necesarias para que sélo las personas autorizadas puedan acceder
alaobra.

e Asegurarse de que las empresas subcontratistas han sido informadas del Plan de
Seguridad y Salud y estan en condiciones de cumplirlo.

El Coordinador en materia de seguridad podra paralizar los tajos o la totalidad de la obra, en su caso,
cuando observase el incumplimiento de las medidas de seguridad y salud establecidas, dejandolo por
escrito en el libro de incidencias. Ademds, se debera comunicar la paralizacion al Contratista,
Subcontratistas afectados, Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social correspondiente y
representantes de los trabajadores.
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Direccion Facultativa

Direccién facultativa: el técnico o técnicos competentes designados por las promotoras,
encargados de la direccion y del control de la ejecuciéon de la obra.

Asumird las funciones del Coordinador de Seguridad y Salud en el caso de que no sea
necesaria su contratacion dadas las caracteristicas de la obra y lo dispuesto en el R.D.
1627/97.

En ningun caso las responsabilidades de los coordinadores, de la direccién facultativa y
dlas promotoras eximirdn de sus responsabilidades a los contratistas y a los
subcontratistas.

Contratistas y Subcontratistas

Contratista es la persona fisica o juridica que asume contractualmente ante las
promotoras, con medios humanos y materiales, propios o ajenos, el compromiso de
ejecutar la totalidad o parte de las obras con sujecion al proyecto y al contrato.

Cuando las promotoras realice directamente con medios humanos y materiales propios
la totalidad o determinadas partes de la obra, tendra también la consideracion de
contratista a los efectos de la Ley 32/2006

A los efectos del RD 1627/97 cuando las promotoras contrate directamente trabajadores
auténomos para la realizacién de la obra o de determinados trabajos de la misma, tendra
la consideracidn de contratista excepto en los casos estipulados en dicho Real Decreto.
Subcontratista es la persona fisica o juridica que asume contractualmente ante el
contratista u otro subcontratista comitente el compromiso de realizar determinadas
partes o unidades de obra.

Son responsabilidades del Contratistas y Subcontratistas:

La entrega al Coordinador de Seguridad y Salud en la obra de documentacién clara y
suficiente en que se determine: la estructura organizativa de la empresa, las
responsabilidades, las funciones, las practicas, los procedimientos, los procesos y los
recursos de los que se dispone para la realizacidn de la accién preventiva de riesgos en
la empresa.

Redactar un Plan de Seguridad y Salud segin lo dispuesto en el apartado
correspondiente del Estudio (Basico) de Seguridad y Salud y el R.D. 1627/1997 firmado
por persona fisica.

Los Contratistas han de presentar ante la autoridad laboral la comunicacién de apertura
del centro de trabajo y sus posibles actualizaciones.

Aplicar los principios de la accién preventiva segin Ley de Prevencion de Riesgos
Laborales.

Cumplir y hancer cumplir a su personal lo establecido en el plan de seguridad y salud. El
contratista deberd hancer entrega de una copia del plan de seguridad y salud a sus
empresas subcontratistas y trabajadores auténomos (en concreto, de la parte que
corresponda de acuerdo con las actividades que cada uno de ellos vaya a ejecutar en la
obra). Se dejara constancia de ello en el libro de subcontratacion.

Cumplir la normativa en materia de prevencidn de riesgos laborales.

Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas a los trabajadores auténomos
sobre todas las medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiere a su seguridad y
salud en la obra. Vigilardn el cumplimiento de estas medidas por parte de los
trabajadores auténomos en el caso que estos realicen obras o servicios
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correspondientes a la propia actividad de la empresa contratista y se desarrollen en sus
centros de trabajos.

Informar por escrito al resto de empresas concurrentes en la obra y al coordinador de
seguridad y salud en la obra de los riesgos especificos que puedan afectar a otros
trabajadores de la obra segun lo dispuesto en el Real Decreto 171/2004.

Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de
seguridad y de salud durante la ejecucién de la obra o, en su caso, de la direccion
facultativa.

Los Contratistas y Subcontratistas son los responsables de que la ejecucion de las
medidas preventivas correspondan con las fijadas en el Plan de Seguridad y Salud.
Designar los recursos preventivos asignando uno o varios trabajadores o en su caso uno
o varios miembros del servicio de prevencion propio o ajeno de la empresa. Asi mismo
han de garantizar la presencia de dichos recursos en la obra en los casos especificados
en la Ley 54/2003 y dichos recursos contaran con capacidad suficiente y dispondran de
medios necesarios para vigilar el cumplimiento de las actividades preventivas. El plan de
seguridad y salud identificara los recursos con declaracion de formacién y funciones.
Vigilar el cumplimiento de la Ley 32/2006 por las empresas subcontratistas y
trabajadores auténomos con que contraten; en particular, en lo que se refiere a las
obligaciones de acreditacidn e inscripcion en el Registro de Empresas Acreditadas,
contar con el porcentaje de trabajadores contratados con caracter indefinido aspectos
regulados en el articulo 4 de dicha Ley y al régimen de la subcontratacidn que se regula
en el articulo 5.

Informar a los representantes de los trabajadores de las empresas que intervengan en
la ejecucidn de la obra de las contrataciones y subcontrataciones que se hagan en la
misma.

Garantizar la formacidon adecuada a todos los trabajadores de nivel productivo, de
acuerdo con lo que dispone el articulo 19 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de
prevencion de riesgos laborales y lo dispuesto en los convenios colectivos de aplicacién
en los que se establezcan programas formativos y contenidos especificos necesarios en
materia de PRL.

Trabajadores Autonomos

Trabajador auténomo: la persona fisica distinta del contratista y del subcontratista, que
realiza de forma personal y directa una actividad profesional, sin sujecién a un contrato
de trabajo, y que asume contractualmente ante las promotoras, el contratista o el
subcontratista el compromiso de realizar determinadas partes o instalaciones de la obra.
Cuando el trabajador auténomo emplee en la obra a trabajadores por cuenta ajena,
tendra la consideracion de contratista o subcontratista a los efectos de la Ley 32/2006 y
del RD 1627/97.

Los trabajadores autdnomos estaran obligados a:

Aplicar los principios de la accién preventiva segln la Ley de Prevencion de Riesgos
Laborales.

Cumplir las disposiciones minimas de seguridad y salud.

Cumplir las obligaciones en materia de prevencidn de riesgos que establece para los
trabajadores la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales.

Ajustar su actuacidn en la obra conforme a los deberes de coordinacidn de actividades
empresariales.

Utilizar equipos de trabajo que se ajusten a lo dispuesto en el Real Decreto 1215/1997,
de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud
para la utilizacién por los trabajadores de los equipos de trabajo.
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Elegir y utilizar equipos de proteccidn individual en los términos previstos en el Real
Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud
relativas a la utilizacidn por los trabajadores de equipos de proteccidn individual.
Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones de la empresa que le haya
contratado asi como las dadas por el coordinador en materia de seguridad y de salud
durante la ejecucidon de la obra o, en su caso, de la direccion facultativa.

Informar por escrito al resto de empresas concurrentes en la obra y al coordinador de
seguridad y salud en la obra de los riesgos especificos que puedan afectar a otros
trabajadores de la obra segun lo dispuesto en el Real Decreto 171/2004.

Deberan cumplir lo establecido en el plan de seguridad y salud.

Trabajadores por Cuenta Ajena

Los contratistas y subcontratistas deberdn garantizar que los trabajadores reciban una
informacién adecuada de todas las medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiere
a su seguridad y su salud en la obra.

La consulta y participacion de los trabajadores o sus representantes se realizaran, de
conformidad con lo dispuesto en la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

Una copia del plan de seguridad y salud y de sus posibles modificaciones sera facilitada
por el contratista a los representantes de los trabajadores en el centro de trabajo.
Velaran por su propia seguridad y salud y la de las personas que se puedan ver afectadas
por su trabajo. Usaran y mantendran adecuadamente, de acuerdo con su naturaleza y los
riesgos previsibles, las maquinas, aparatos, herramientas, sustancias peligrosas, equipos
de transporte y, en general, cualesquiera otros medios con los que desarrollen su
actividad. Utilizaran correctamente los medios y equipos de proteccidn facilitados por el
empresario. No pondran fuera de funcionamiento y utilizaran correctamente los
dispositivos de seguridad existentes o que se instalen en los medios relacionados con su
actividad o en los lugares de trabajo en los que ésta tenga lugar. Informardn de inmediato
a su superior jerarquico directo, y a los trabajadores designados para realizar actividades
de proteccion y de prevencion o, en su caso, al servicio de prevencion, acerca de cualquier
situacién que, a su juicio, entrafie, por motivos razonables, un riesgo para la seguridad y
la salud de los trabajadores. Contribuirdn al cumplimiento de las obligaciones
establecidas por la autoridad competente con el fin de proteger la seguridad y la salud de
los trabajadores en el trabajo.

El incumplimiento de las medidas de seguridad tendra la consideracién incumplimiento
laboral segun el Estatuto de los Trabajadores.

Fabricantes y Suministradores de Equipos de Proteccidn y Materiales de Construccion

Los fabricantes, importadores y suministradores de maquinaria, equipos, productos y
utiles de trabajo estan obligados a asegurar que éstos no constituyan una fuente de
peligro para el trabajador, siempre que sean instalados y utilizados en las condiciones,
forma y para los fines recomendados por ellos.

Los fabricadores, importadores y suministradores de productos y sustancias quimicas de
utilizacion en el trabajo estan obligados a envasar y etiquetar los mismos de forma que
se permita su conservacion y manipulacion en condiciones de seguridad y se identifique
claramente su contenido y los riesgos para la seguridad o la salud de los trabajadores que
su almacenamiento o utilizacion comporten.

Deberan suministrar la informacion que indique la forma correcta de utilizacién por los
trabajadores, las medidas preventivas adicionales que deban tomarse y los riesgos
laborales que conlleven tanto su uso normal, como su manipulacién o empleo
inadecuado.

B2025A2176 |
%[15/01/2026

| 3

1378473F6E7

Verificable en www.coavn org/verificacion
www.coavn. org/vermcoc\on eg\clztclgomo

o
@
<

COLEGIO OFICIAL
DE ARQUITECTOS
VASCO-NAVARRO
EUSKAL HERRIKO
ARKITEKTOEN

ELKARGO OFIZIALA

C%VN

BIZKAIA




Los fabricantes, importadores y suministradores de elementos para la proteccion de los
trabajadores estan obligados a asegurar la efectividad de los mismos, siempre que sean
instalados y usados en las condiciones y de la forma recomendada por ellos. A tal efecto,
deberan suministrar la informacion que indique el tipo de riesgo al que van dirigidos, el
nivel de proteccion frente al mismo y la forma correcta de su uso y mantenimiento.

Los fabricantes, importadores y suministradores deberdn proporcionar a los empresarios
la informacién necesaria para que la utilizacién y manipulacién de la maquinaria, equipos,
productos, materias primas y Utiles de trabajo se produzca sin riesgos para la seguridad y
la salud de los trabajadores.

Recursos Preventivos

Con el fin de ejercer las labores de recurso preventivo segun lo establecido en la Ley
31/1995, Ley 54/2003 y Real Decreto 604/2006 el empresario designara para la obra los
recursos preventivos que podran ser:
a. Uno o varios trabajadores designados de la empresa.
b. Uno o varios miembros del servicio de prevencidn propio de la empresa
¢. Uno o varios miembros del o los servicios de prevencién ajenos.
La empresa contratista garantizara la presencia de dichos recursos preventivos en obra
en los siguientes casos:
a. Cuando los riesgos puedan verse agravados o modificados, en el desarrollo del proceso
o la actividad, por la concurrencia de operaciones diversas que se desarrollan sucesiva o
simultaneamente y que hagan preciso el control de la correcta aplicacion de los métodos
de trabajo.
b. Cuando se realicen las siguientes actividades o procesos peligrosos o con riesgos
especiales:
19 Trabajos con riesgos especialmente graves de caida desde altura.
22 Trabajos con riesgo de sepultamiento o hundimiento.
32 Actividades en las que se utilicen maquinas que carezcan de declaracidon CE de
conformidad, que sean del mismo tipo que aquellas para las que la normativa sobre
comercializaciéon de maquinas requiere la intervencion de un organismo notificado
en el procedimiento de certificacion, cuando la proteccion del trabajador no esté
suficientemente garantizada no obstante haberse adoptado las medidas
reglamentarias de aplicacion.
42 Trabajos en espacios confinados.
52 Trabajos con riesgo de ahogamiento por inmersion.
c. Cuando sea requerida por la Inspeccidn de Trabajo y Seguridad Social.
También sera precisa su presencia, en base a los criterios técnicos publicados por el
Ministerio, cuando en la obra se empleen menores de 18 afios, trabajadores
especialmente sensibles, trabajadores de reciente incorporacidn en fase inicial de
adiestramiento o cedidos por ETT.
En el apartado correspondiente de la memoria se especifica cuando esta presencia es
necesaria en funcién de la concurrencia de los casos antes sefialados en las fases de obra
y en el montaje, desmontaje y utilizacion de medios auxiliares y maquinaria empleada.
Ante la ausencia del mismo, o de un sustituto debidamente cualificado y nombrado por
escrito, se paralizaran los trabajos incluyendo los de las empresas subcontratadas o
posible personal auténomo.
Las personas a las que se asigne esta vigilancia deberan dar las instrucciones necesarias
para el correcto e inmediato cumplimiento de las actividades preventivas, en caso de
observar un deficiente cumplimiento de las mismas o una ausencia, insuficiencia o falta
de adecuacién de las mismas, se informara al empresario para que éste adopte las
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medidas necesarias para corregir las deficiencias observadas y al coordinador de
seguridad y salud y resto de la direccién facultativa.

El Plan de Seguridad y Salud especificard expresamente el nombre de la persona o
personas designadas para tal fin y se detallaran las tareas que inicialmente se prevé
necesaria su presencia por concurrir alguno de los casos especificados anteriormente.

Coordinador de Seguridad y Salud en Proyecto

Coordinador en materia de seguridad y de salud durante la elaboracién del proyecto de
obra: el técnico competente designado por las promotoras para coordinar, durante la fase
del proyecto de obra, la aplicacién de los principios generales de prevencién en materia
de seguridad y de salud durante la fase de proyecto.

2.1.2 FORMACION EN PREVENCION, SEGURIDAD Y SALUD

La formacion de los trabajadores de nivel productivo, de acuerdo con lo que dispone el
articulo 19 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de prevencién de riesgos laborales,
tiene que ser tedrica y practica, suficiente y adecuada en materia preventiva, debe estar
centrada especificamente en el puesto de trabajo o funcion de cada trabajador/a, tiene
que adaptarse a la evolucién de los riesgos y a la aparicién de otros riesgos nuevos y
repetirse periddicamente si fuera necesario.

Las empresas acogidas a convenios colectivos en los que se establezcan programas
formativos y contenidos especificos necesarios en materia de PRL para los trabajos de
cada especialidad deberan acreditar que los recursos humanos que intervengan en obras,
han recibido la formacién minima exigida en el convenio colectivo aplicable, de acuerdo
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con los programas formativos y contenidos especificos para los trabajos de cada
especialidad, sin perjuicio de la obligacidon legal del empresario de garantizar la formacién
de cada trabajador conforme a lo dispuesto en el articulo 19 de la LPRL. Esta formacidn
estarad acreditada por la Tarjeta Profesional de la Construccién u otro documento o
certificado comparable.

Los trabajadores cedidos por las empresas de trabajo temporal deberan poseer la
formacién tedrica y practica en materia de prevencion de riesgos laborales necesaria para
el puesto de trabajo a desempenfar, teniendo en cuenta su cualificacién y experiencia
profesional y los riesgos a los que vaya a estar expuesto.

2.1.3 RECONOCIMIENTOS MEDICOS

El empresario garantizara a los trabajadores la vigilancia de su estado de salud en funcion
de los riesgos inherentes al trabajo.

Esta vigilancia sera voluntaria excepto cuando la realizacion de los reconocimientos sea
imprescindible para evaluar los efectos de las condiciones de trabajo sobre la salud de los
trabajadores o para verificar si el estado de salud del trabajador puede constituir un
peligro para él mismo o para otras personas, o cuando asi esté establecido por la ley.

La empresa no podra tener trabajadores en puestos para los que haya sido calificado
como no apto en los reconocimientos médicos.
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2.1.4 SALUD E HIGIENE EN EL TRABAJO

Primeros Auxilios

El empresario deberad tomar las medidas necesarias para garantizar que puedan prestarse
los primeros auxilios y la evacuacién del accidentado en caso de que sea necesario.
Designara al personal encargado de poner en practica estas medidas.

En los lugares en que las condiciones de trabajo lo requieran hanbra material de primeros
auxilios, correctamente sefializado y de facil acceso. En una sefializaciéon claramente
visible aparecera la direccion y el teléfono del servicio local de urgencia.

El botiquin contendrd como minimo desinfectantes y antisépticos autorizados, gasas

©
S8
‘QE' o
N
LO I~~~
LS
N[5
m| [~
EXP FECHA
DATA
~ 3@
| s
©| 3
| g8
™| :%
~| 25
S| 58
Q| s¢
I~ 38
> =z

csv
VISADO
BISATUA

COLEGIO OFICIAL
DE ARQUITECTOS
VASCO-NAVARRO
EUSKAL HERRIKO
ARKITEKTOEN

ELKARGO OFIZIALA

C%VN

BIZKAIA




estériles, algoddén hidrdfilo, venda, esparadrapo, apodsitos adhesivos, tijeras, pinzas y
guantes desechables. Dicho material deberd ser revisado periédicamente, y se repondra
una vez haya caducado o haya sido utilizado.

Actuacién en caso de Accidente

En caso de accidente solo se tomaran las medidas indispensables hasta que llegue la
asistencia médica o sea trasladado con rapidez y sin riesgo. Solo se movera al accidentado
en caso de que sea indispensable para su seguridad, se comprobaran sus signos vitales
(consciencia, respiraciéon y circulacién sanguinea), no se le daran medicamentos ni agua,
se presionaran las hemorragias con una gasa, poniendo encima las necesarias sin retirar
la primera, se le tapara con una mantay se intentara tranquilizarlo.

El empresario notificara por escrito a la autoridad laboral el accidente producido,
conforme al procedimiento que se determine reglamentariamente.

El empresario llevara a cabo una investigacién para detectar las causas del accidente y
debera elaborary conservar a disposicion de la autoridad laboral la relacion de accidentes
de trabajo y enfermedades profesionales que hayan causado al trabajador una
incapacidad laboral superior a un dia de trabajo. Debera cumplimentar mensualmente la
relacidn de accidentes de trabajo que no hayan causado baja médica.

2.1.5 DOCUMENTACION DE OBRA
Estudio de Seguridad y Salud

Elaborado por técnico competente designado por las promotoras, contendrda como
minimo una memoria descriptiva, pliego de condiciones, planos, mediciones y
presupuesto de todo lo correspondiente a la seguridad y salud de la obra.

El estudio formara parte del proyecto de obra y sera coherente con el contenido de éste.
Recogera las medidas preventivas adecuadas a los riesgos que conlleve la realizacién de
la obra. Debera tener en cuenta cualquier tipo de actividad que se lleve a cabo en la obra
y contemplard también las previsiones y las informaciones utiles para efectuar en su dia,
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en las debidas condiciones de seguridad y salud, los previsibles trabajos posteriores.

La memoria describe los procedimientos, equipos técnicos y medios auxiliares que hayan
de utilizarse o cuya utilizacion pueda preverse; identificacidon de los riesgos laborales,
especificando las medidas preventivas y protecciones técnicas tendentes a eliminar,
controlar y reducir dichos riesgos, asimismo, se incluye descripcion de los servicios
sanitarios y comunes de que debera estar dotado el centro de trabajo de la obra.

En el Pliego de condiciones se estableceran las prescripciones que se habran de cumplir
en relaciéon con las caracteristicas, la utilizacidn y la conservacién de las maquinas, utiles,
herramientas, sistemas y equipos preventivos, asi como relacion de las normas legales y
reglamentarias aplicables.

Planos con los graficos y esquemas necesarios para la mejor definicién y comprension de
las medidas preventivas definidas en la memoria.

Mediciones de todas aquellas unidades o elementos de seguridad y salud en el trabajo
que hayan sido definidos o proyectados.

Presupuesto que cuantifique el conjunto de gastos previstos para la aplicacidn y ejecucion
del estudio de seguridad y salud.

Plan de Seguridad y Salud

En aplicacidn del Estudio (Bdasico) de Seguridad y Salud cada contratista interviniente en
la obra elaborard un plan de seguridad y salud en el trabajo en el que se analicen,
estudien, desarrollen y complementen las previsiones contenidas en el estudio, en
funcién de su propio sistema de ejecucion de la obra, de las caracteristicas y
conocimientos de los trabajadores que vayan a desempenar los distintos trabajos y de los
medios propios o ajenos a utilizar en el desarrollo de los trabajos. En su caso, se incluiran
las propuestas de medidas alternativas de prevencion que el contratista proponga con la
correspondiente justificacion técnica, que no podran implicar la disminucidon de los
niveles de proteccidn previstos en el estudio o estudio basico, ni del importe total.

En cumplimiento de la Ley 31/1995 y la Ley 54/2003, el contratista preveray asignara los
medios materiales y humanos necesarios para llevar a cabo la actividad preventiva en la
obra, y asignara los recursos preventivos que han de tener presencia en el centro de
trabajo, que han de controlar la correcta aplicacién de los métodos de trabajo y la
aplicacion de la actividad preventiva. Las personas asignadas por el contratista para
cumplir la citada funcién preventiva, han de permanecer en el centro de trabajo, ser
suficientes en nimero, tener capacidad y experiencia suficiente y contar con formacién
preventiva y disponer de los medios y autoridad necesaria para ejercer la prevencién. Este
personal vigilara el cumplimiento de las medidas incluidas en el P.S.S. y comprobara la
eficacia de las mismas. Asimismo, facilitara por escrito al coordinador de Seguridad y
salud en la obra fichas que especifiquen nombre y apellidos de estas personas, asi como
detalle de la formacién en materia preventiva de los mismos.

El plan debera ser aprobado, antes del inicio de la obra, por el coordinador en materia de
seguridad y salud durante la ejecucion de la obra o por la direccién facultativa en caso de
gue no haya coordinador. Si las obras son de las Administraciones publicas, debera
aprobarlo la Administracién publica.

Quienes intervengan en la ejecucién de la obra, asi como las personas u drganos con
responsabilidades en materia de prevencidn en las empresas intervinientes en la misma
y los representantes de los trabajadores, podran presentar, por escrito y de forma
razonada, las sugerencias y alternativas que estimen oportunas. A tal efecto, el plan de
seguridad y salud estara en la obra a disposicién permanente de los mismos y de la
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direccion facultativa.

Acta de Aprobacion del Plan

El plan de seguridad y salud elaborado por el contratista debera ser aprobado por el
coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra, por la
direccion facultativa si no existiera éste o por la Administracion en el caso de obras
publicas, quien deberd emitir un acta de aprobacion como documento acreditativo de
dicha operacidn, en su caso, visado por el Colegio Profesional correspondiente.

Comunicacion de Apertura de Centro de Trabajo

Previo al comienzo de los trabajos, el/los contratista/s deberd/n presentar ante la
autoridad laboral la comunicacién de apertura que debera contener los datos que detalla
la "Orden TIN/1071/2010 sobre los requisitos y datos que deben reunir las
comunicaciones de apertura o de reanudacidn de actividades en los centros de trabajo"
y se redactard segun modelo publicado en dicha orden. Junto a dicho modelo deberd
adjuntarse el Plan de seguridad y salud acompafiado de su correspondiente aprobacién,
conforme al articulo 7 del R.D. 1627/97. La comunicacidn de apertura deberd exponerse
en la obra en lugar visible y se mantendra permanentemente actualizada de modo que,
en el caso de que se produzcan cambios, se efectuara por los empresarios que tengan la
condicién de contratistas, conforme a la definicion que de los mismos se hance en este
mismo documento, una comunicaciéon a la autoridad laboral en el plazo de 10 dias
maximo desde que se produzcan.

Libro de Incidencias

En cada centro de trabajo existird con fines de control y seguimiento del plan de seguridad
y salud un libro de incidencias que constara de hojas por duplicado, hanbilitado al efecto.
Deberd mantenerse siempre en la obra en poder del coordinador de seguridad y salud
durante la ejecuciéon o, en su defecto, en poder de la direccion facultativa. A dicho libro
tendran acceso la direccidn facultativa de la obra, los contratistas y subcontratistas y los
trabajadores auténomos, asi como las personas u érganos con responsabilidades en
materia de prevencidn en las empresas intervinientes en la obra, los representantes de
los trabajadores y los técnicos de los drganos especializados en materia de seguridad y
salud en el trabajo de las Administraciones publicas competentes, quienes podran hancer
anotaciones en el mismo.

Efectuada una anotacion en el libro de incidencias, el coordinador en materia de
seguridad y salud durante la ejecucion de la obra o, cuando no sea necesaria la
designacién de coordinador, la direccién facultativa, deberan notificarla al contratista
afectadoy a los representantes de los trabajadores de éste. En el caso de que la anotacién
se refiera a cualquier incumplimiento de las advertencias u observaciones previamente
anotadas en dicho libro por las personas facultadas para ello, asi como en el caso de que
se disponga la paralizacién de los tajos o de la totalidad de la obra por existir
circunstancias de riesgo grave e inminente para la seguridad y salud de los trabajadores,
debera remitirse una copia a la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social en el plazo de
veinticuatro horas. En todo caso, debera especificarse si la anotacién efectuada supone
una reiteracion de una advertencia u observacidn anterior o si, por el contrario, se trata
de una nueva observacion.
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Libro de Subcontratacion

En toda obra incluida en el ambito de aplicacién de la Ley 32/2006, cada contratista
debera disponer de un Libro de Subcontratacidon. En dicho libro, que debera permanecer
en todo momento en la obra, se deberan reflejar, por orden cronolégico desde el
comienzo de los trabajos, todas y cada una de las subcontrataciones realizadas en una
determinada obra con empresas subcontratistas y trabajadores auténomos, su nivel de
subcontratacion y empresa comitente, el objeto de su contrato, la identificacidon de la
persona que ejerce las facultades de organizacién y direccidon de cada subcontratista vy,
en su caso, de los representantes legales de los trabajadores de la misma, las respectivas
FECHAs de entrega de la parte del plan de seguridad y salud que afecte a cada empresa
subcontratista y trabajador auténomo, asi como las instrucciones elaboradas por el
coordinador de seguridad y salud para marcar la dindmica y desarrollo del procedimiento
de coordinacién establecido, y las anotaciones efectuadas por la direccidon facultativa
sobre su aprobacion de cada subcontratacion excepcional.

Asi mismo, en el libro de subcontratacidn se anotard la persona responsable de la
coordinacion de seguridad y salud en la fase de ejecucion de la obra asi como cualquier

cambio de coordinador de seguridad y salud que se produjera durante la ejecucidén de la
obra.

Al Libro de Subcontratacion tendran acceso las promotoras, la direccidn facultativa, el
coordinador de seguridad y salud en fase de ejecucion de la obra, las empresas y
trabajadores auténomos intervinientes en la obra, los técnicos de prevencién, los
delegados de prevencion, la autoridad laboral y los representantes de los trabajadores de
las diferentes empresas que intervengan en la ejecucidon de la obra.

El contenido de dicho libro se mantendra acorde lo especificado en la propia Ley 32/2006
reguladora de la subcontratacidn en el sector de la construccién como en el Real Decreto
1109/2007 que la desarrolla.

2.2 CONDICIONES TECNICAS
2.2.1 MEDIOS DE PROTECCION COLECTIVAS

Los medios de proteccidn colectiva no seran un riesgo en si mismos, se colocaran antes
de comenzar el trabajo en el que se requieran, y segun lo indicado en el plan de seguridad
y salud. Si hubiera que hacer algin cambio respecto a lo indicado en el plan, previamente
debera aprobarlo el Coordinador de seguridad y salud.

Los medios de proteccion seran desechados y repuestos al final del periodo de su vida
util, cuando estén deteriorados, hayan sufrido un trato limite o su holgura o tolerancias
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sean mayores que las admitidas por el fabricante.
El mantenimiento sera vigilado de forma periddica, en general de forma semanal, por
responsable de la empresa contratista.

Vallados

Pueden ser de proteccion, cerramiento o de sefializacion.

El vallado de proteccion serd de tubos metdlicos, fijado al suelo mediante sistemas
resistentes que eviten su desplazamiento. Tendra una altura minima de 100 cm. Si este
tipo de valla es utilizado para evitar caidas a distinto nivel, se colocara sin dejar espacio
sin cerrar.

El vallado de sefializacion sera de colores vivos. Se coloca apoyada. Tendra una altura de
1,10 m, y una longitud de 2,4 m, 2,5 m, o de 3,5 m, segln sea de pies metalicos, articulada
o plegable.

Los vallados de cerramiento serdn de 2 m de altura y cerraran por completo el recinto a
proteger previendo puertas peatonales o de vehiculos en los lugares de paso. Seran
metadlicos o de madera de manera que no permitan su facil rotura o deterioro siendo
totalmente cuajados cuando por su cercania a los tajos puedan preverse proyeccion de
particulas o materiales.

Marquesina de Proteccion

Protegen a personas y bienes de posibles caidas de materiales de la obra. Se realizaran
con tableros de forma que no queden huecos entre ellos por los que puedan pasar
particulas o materiales y tendrdn una rigidez tal que resistan el impacto de materiales.
Las marquesinas en voladizo, tendran un vuelo minimo sobre fachada de 2,5 m y se
compondran con tablones de espesor minimo de 5 cm y soportes mordaza a distancias
maximas de 2 my los pescantes a 3 m.

Barandillas

Cubrirdan todo el perimetro del hueco a proteger de forma que no queden huecos.
Tendran una resistencia minima de 150 kg/m, una altura minima de 100 cm, llevaran
listén intermedio a menos de 47 cm. del liston superior o en su defecto barrotes verticales
a distancias de 15 cm, y rodapié de 15 cm de altura que impida también la caida de
materiales. No presentardn cantos ni puntas vivas y estard unida firmemente al
paramento y/o al suelo de manera que quede garantiza su estabilidad en las condiciones
antes indicadas.

Los elementos de madera estaran escuadrados y no tendran clavos ni nudos, y los
metalicos no tendran golpes, deformaciones ni piezas oxidadas.

La distancia maxima entre pies sera de 2,5 m en aberturas corridas y de 2 m en huecos.
En las plataformas de trabajo, la barandilla del lado del muro tendra una altura de 70 cm.
Durante el montaje y desmontaje de este equipo de proteccion colectiva, los RECURSOS
PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obra ya que concurre alguno de los
supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

Pasarelas

Constituidas por tableros antideslizantes de resistencia suficiente que podran ser de
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madera de grosor minimo de 5 cm o metalicas de acero galvanizado o aluminio. Tendran
una anchura minima de 60 cm. y quedaran perfectamente ancladas al soporte de manera
gue no puedan producirse movimiento involuntario de la pasarela o de alguno de sus
elementos.

Cuando dichas pasarelas se encuentre a mas de 1 m estaran protegidas lateralmente
mediante barandillas, con liston intermedio y rodapié con las mismas caracteristicas
indicadas en el apartado barandillas de este mismo pliego.

Durante el montaje y desmontaje de este equipo de proteccion colectiva, los RECURSOS
PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obra ya que concurre alguno de los
supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

Plataformas de Trabajo

Tendran una anchura minima de 60 cm, que se conseguirda mediante 3 tablones de
espesor minimo 5 cm y de 20 cm de anchura o con 2 planchas metdlicas de acero
galvanizado o aluminio de 30 cm. No quedardn huecos ni discontinuidades entre ellos y
seran antideslizantes y dispondran de drenaje. La longitud maxima de la plataforma sera
de 8 m. y la distancia maxima entre pescantes de 3 m. La distancia maxima entre la
plataforma y el paramento vertical sera de 60 cm. Los andamios de borriquetas tendran
vuelos de entre 10 y 20 cm.

Las plataformas voladas se colocaran a tresbolillo de forma que no haya mas de una
plataforma en la vertical.

Resistiran las cargas que tengan que soportar, se sujetaran a la estructura y los tablones
o planchas no podran moverse, deslizarse, bascular, etc. La plataforma se protegera con
barandillas, de caracteristicas especificadas en el punto correspondiente de este Pliego,
en todo su perimetro.

Durante el montaje y desmontaje de este equipo de proteccion colectiva, los RECURSOS
PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obra ya que concurre alguno de los
supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

Proteccidn Eléctrica

Las lineas de distribucidn llevaran un interruptor diferencial en su cabecera, cuyas partes
exteriores seran de material aislante o se aislardn de forma adecuada. Para la entrada de
conductores deberdn estar aisladas de forma adecuada.

Los transformadores portatiles se aislaran de forma conveniente, para proteger de las
partes metalicas accesibles. Si se colocan en el mismo lado los bornes del primario y del
secundario, se colocara entre ellos un aislamiento, y estaran separados 25 mm o 50 mm,
segln sean los transformadores portatiles o fijos.

Todas las tomas de tierra tendran un recubrimiento amarillo y verde. Todas las maquinas
y herramientas que no tengan doble aislamiento, estaran conectadas a tierra, y el circuito
al que van conectadas tendra un interruptor diferencial de 0,03 amperios de sensibilidad.
El terreno en el que se encuentra la pica se humedecerd de forma regular.

Los cuadros eléctricos tendran doble aislamiento, se usardn prensaestopas para la
entrada de conductores, sélo podran abrirlos especialista con herramientas especiales,
las tapas seran estancas y no podran hacerse perforaciones que disminuyan el
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aislamiento. Se comprobara diariamente el mecanismo de disparo diferencial.

Las lineas eléctricas aéreas estaran distanciadas de los lugares de trabajo 5 m como
minimo.

Todos los cables eléctricos estaran aislados. Si se colocan alargadores, las conexiones se
hardn de forma adecuada, no aceptandose los empalmes provisionales.

Los cables y mangueras se tenderan a alturas minimas de 2 m o de 5 m, seglin pasen por
zonas peatonales o de vehiculos. Si se llevan por el suelo, se enterrardn
convenientemente.

Extincion

Serdn de polvo polivalente en general y de CO2 en el caso de se instalen junto a cuadros
eléctricos. Se colocaran en lugares de facil acceso, cerca de las salidas de los locales, sobre
paramentos verticales, a una altura maxima del suelo de 1,70 m. Deberan estar
protegidos de forma que no se vean afectados por acciones fisicas, quimicas o
atmosféricas. Se sefializaran segun el RD 485/97, norma UNE correspondiente y se
adaptaran a lo dispuesto en el Real Decreto 513/2017, por el que se aprueba el
Reglamento de instalaciones de proteccidn contra incendios.

2.2.2 MEDIOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Se entiende por «equipo de proteccidn individual» cualquier equipo destinado a ser
llevado o sujetado por el trabajador para que le proteja de uno o varios riesgos que
puedan amenazar su seguridad o su salud, asi como cualquier complemento o accesorio
destinado a tal fin.

Los Equipos de Proteccion Individual (EPI) cumplirdn los requisitos esenciales en materia
de salud y seguridad, que les sean aplicables, establecidos en el anexo Il del Reglamento
(UE) 2016/425.

Para la eleccién de los equipos de proteccion individual, el empresario debera definir las
caracteristicas que deberan reunir los equipos de proteccion individual para garantizar su
funcién, teniendo en cuenta la naturaleza y magnitud de los riesgos de los que deban
proteger, asi como los factores adicionales de riesgo que puedan constituir los propios
equipos de proteccion individual durante su utilizacién.

Protegeran del riesgo correspondiente y no serdn un riesgo en si mismos ni causaran
molestias innecesarias en las condiciones de uso previsibles. Serdn ergondmicos. Se
ajustaran a la morfologia del usuario por todos los medios adecuados como con una
oferta de tallas adecuadas o sistemas de ajuste y fijacién apropiados que no puedan
desajustarse de forma involuntaria. Seran lo mas ligeros posible sin que ello afecte a su
solidez o eficacia. Permitirdn una ventilacidn suficiente o llevardn absorbentes de sudor.

Si pudiera ser enganchando por un objeto en movimiento y ello supone un peligro para
el usuario, el EPI deberd estar disefiado y fabricado de manera que se rompa o se desgarre
un componente y se elimine de esta forma el peligro. Su manejo sera facil y rapido.
Llevaran inscrito el marcado CE y si no puede ser visible completamente durante toda su
vida Util, aparecerd en el embalaje y el folleto informativo.
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Se entregaran con Declaracién de Conformidad segin anexo IX del Reglamento (UE)
2016/425, o en su defecto, se indicara donde puede descargarse de Internet.

Ademas del nombre y la direccidon del fabricante, las instrucciones que se tienen que
adjuntar al EPI deberan contener toda la informacién pertinente sobre:

a) las instrucciones de almacenamiento, uso, limpieza, mantenimiento, revisién vy
desinfeccién; b) el rendimiento; c) en su caso, los accesorios que puedan utilizarse con el EPI
y las caracteristicas de las piezas de recambio apropiadas; d) en su caso, las clases de
proteccion apropiadas para los diferentes niveles de riesgo y los limites de uso
correspondientes; e) cuando proceda, el mes y afio o el plazo de caducidad del EPI o de
algunos de sus componentes; f) en su caso, el tipo de embalaje adecuado para el transporte;
g) el significado de los eventuales marcados; h) el riesgo del que el EPI debe proteger
conforme a su disefio; i) la referencia al Reglamento y, en su caso, las referencias a otra
legislacién de armonizaciéon de la Unién Europea; j) el nombre, la direccién y el nimero de
identificacion del organismo u organismos notificados que hayan participado en la
evaluacidon de la conformidad del EPI; k) las referencias a la norma o normas armonizadas
aplicables utilizadas; 1) la direccién de Internet en la que puede accederse a la declaracidn
de conformidad.

Estard redactado de forma comprensible y, al menos, en una lengua oficial.

Serdn suministrados gratuitamente por el empresario y seran reemplazados al término
de su vida util, o cuando estén deteriorados o hayan sufrido un trato limite.

Se utilizardn para usos previstos y de forma personal segun a lo indicado por el fabricante
al igual que el mantenimiento que los supervisaran los Recursos Preventivos.

Gafas y Pantallas de Proteccién contra Particulas

Estos EPI pueden ser gafas de montura universal o integral, y pantallas faciales.

Dispondran de marcado CE. En la montura llevaran marcada la identificacién del
fabricante, el nimero 166 correspondiente a la EN, el simbolo de resistencia a impactos
de particulas a gran velocidad, y el campo de uso. En el ocular llevaran marcada la clase
de proteccion, la identificacion del fabricante, la clase dptica, y los simbolos de resistencia
mecanica, el de no adherencia de metales fundidos y resistencia a la penetracidon de
solidos calientes, el de resistencia al deterioro superficial por particulas finas y el de
resistencia al empafiamiento. Cumpliran la norma EN 166.

Deberdan tener un grado de neutralidad éptica compatible con el grado de precisién y la
duracién de las actividades del usuario. En caso necesario, esos EPl deberan estar tratados
0 equipados de dispositivos de prevencion del empafiamiento. Los modelos de EPI
destinados a los usuarios que precisen correccion visual deberan ser compatibles con la
utilizacidn de gafas o lentes de contacto.

Pantalla Soldadura

Dispondran de marcado CE. En la montura llevaran marcada la identificacién del
fabricante, el nimero 166 correspondiente a la EN, el simbolo de resistencia a impactos
de particulas a gran velocidad, y el campo de uso. En el ocular llevardan marcada la clase
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de proteccion, el nimero de escala, la identificacion del fabricante, la clase dptica, y los
simbolos resistencia mecdnica, el de no adherencia de metales fundidos y resistencia a la
penetracion de solidos calientes, el de resistencia al deterioro superficial por particulas
finas y el de resistencia al empafiamiento.

Cumpliran las normas EN 166, 169 y 175.

Protecciones Auditivas

Cada unidad de EPI debera llevar una etiqueta que indique el nivel de reduccion acustica
proporcionada por el EPI. Si no pudiera colocarse en el EPI, la etiqueta se colocara en el
embalaje.

Pueden ser tapones, orejeras, casco antirruido, orejeras acopladas a cascos de proteccion
para la industria y tipos especiales. Dispondran de marcado CE.

Los tapones se introducen en el canal externo del oido, pueden ser premoldeados,
moldeables por el usuario y personalizados, desechanbles o reutilizables. Podran retirarse
facilmente, y no produciran irritaciones ni alergias, en el estuche aparecerd marcada la
identificacion del fabricante, el nimero de la norma EN 352-2, el modelo, instrucciones
de colocacion y uso y si es desechanble o reutilizable.

Las orejeras cubren el pabellén auditivo y estan unidas por un arnés. Estaran constituidas
por materiales que no manchen, flexibles, suaves y que no produzcan irritaciones ni
alergias, sus elementos seran redondeados, el acabado superficial serd liso y no tendran
aristas vivas. El recambio de elementos se hanra sin necesidad de herramientas. Seran
regulables, resistentes al deterioro en caso de caida, resistentes a fugas y no inflamables.
Llevaran marcada la identificaciéon del fabricante, el modelo, las indicaciones de
orientacién y el nUmero correspondiente a la norma EN 352-1.

Los protectores reutilizables se limpiardan periédicamente y se mantendran en buen
estado. Cumpliran las normas EN 352-1,2 y 3; 458 y 397.

Casco de Seguridad

Esta formado por un armazén y un arnés. Debera absorber los impactos, sera resistente
a la perforacidn y a la llama y los puntos de anclaje del barboquejo caso de llevarlo seran
resistentes a traccidn. Dispondran de marcado CE.

En caso de que se le haga un taladro, el casco se considerard como un modelo diferente.
Deberd tener las dimensiones minimas exigidas: distancia vertical externa 80 mm,;
distancia vertical interna 50 mm; espacio libre vertical interior 25 mm; espacio libre
horizontal; altura de utilizacion 80 mm, 85 mm y 90 mm segln sea para cascos colocados
en la cabeza D, G y K; anchura de barboquejo 10 mm; si tiene ventilacidn de entre 150 y
450 mm?.

Llevara marcado el nimero de la norma EN 397, la identificacidn del fabricante, el afio y
trimestre de fabricacién, el modelo y la talla. Cumpliran la norma EN 397:1995.

Ropa de Trabajo
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Ropa de proteccion, contra agresiones mecdnicas y quimicas, contra proyecciones de
metal en fusidn y radiaciones infrarrojas, contra fuentes de calor intenso o estrés térmico,
contra bajas temperaturas, contaminacion radiactiva, antipolvo, antigads, y ropa de
sefializacion.

La ropa sera ergondmica, resistente al calor, a la limpieza y los lavados, sin cambios
dimensionales mayores de +-3 % y del 5 % en caso del cuero, sera aislante térmico, con
propagacion limitada de la llama, se clasificara en funcién de la permeabilidad al aire y |a
resistencia al vapor de agua, tendra diferentes tallas segun la EN 340, serd estable ante el
calor, resistente a flexion, a la traccidn, a la abrasidn, a la perforacidn, al desgarramiento,
al estallido del material de punto, a la proyeccidon de metal fundido, a la permeabilidad
de liquidos, a la penetracién por pulverizaciones, las costuras serdn resistentes. En zonas
donde se requiera las prendas seran de color de alta visibilidad.

Llevara marcada la identificacién del fabricante, el tipo de producto, la talla, el nimero
de la norma correspondiente, pictogramas, etiquetas de cuidad, instrucciones de limpieza
segln ISO 3758, forma de colocacién, advertencias de mal uso, mes y FECHA de
fabricacidon, variaciones dimensionales y nimero maximo de ciclos de limpieza. El
marcado serad visible e indeleble y resistente a los lavados.

Cumpliran las normas EN 465, 466, 467, 468, 471, 530, 532, 702, 470, 379 y 531.

Proteccién de Pies y Piernas

Calzado de seguridad, de proteccion y de trabajo, calzado y cubrecalzado de proteccién
contra el calor y el frio, calzado de proteccion frente a la electricidad y las motosierras,
protectores amovibles del empeine, polainas, suelas amovibles y rodilleras.

Dispondran de marcado CE. Cada ejemplar llevard marcado o en etiqueta, de forma
permanente la talla, la identificacidon del fabricante, el tipo de fabricante, la FECHA de
fabricacidn, la nacionalidad del fabricante, el nimero de la norma EN correspondiente, la
proteccion ofrecida y la categoria.

Ademas de los requisitos minimos indicados en la normativa correspondiente, el calzado
de seguridad, proteccidn y de trabajo de uso profesional, podra llevar proteccién contra
la perforacién, penetracion y absorcién de agua, aislamiento frente al calor y al frio, suela
con resaltes, podra ser conductor, antiestatico, absorbente de energia en el tacdn,
resistente al calor por contacto y a hidrocarburos.

En el calzado con proteccidn contra la perforacion, la plantilla ird incorporada al piso del
calzado de forma que para quitarla hanbra que destruir el piso del calzado. La plantilla
tendra unas dimensiones tales que la distancia maxima entre la horma y la plantilla sera
de 6,5 mm o de 17 mm en el tacén. Tendra como maximo 3 orificios, de diametro maximo
3 mm y no estaran en la zona de color amarillo.

El calzado conductor y antiestatico no es aislante de la energia eléctrica, sino que permite
al usuario librarse de las cargas estaticas que pueda acumular.

En el calzado con aislamiento frente al frio y al calor, el aislante estara incorporado al
calzado de forma que no pueda quitarse sin destruir el piso del calzado.
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Las suelas del calzado de proteccion destinado a prevenir los resbalamientos deberan
estar disefadas y fabricadas o equipadas con medios adicionales de modo que se
garantice una adherencia adecuada, teniendo en cuenta la naturaleza o el estado de la
superficie.

Cumpliran las normas EN 340, 345, 346 y 347.

Proteccion de Manos y Brazos

Guantes contra agresiones minimas, mecanicas, quimicas, de origen eléctrico y térmico,
contra el frio, microorganismos, radiaciones ionizantes y contaminacidn radiactiva,
manoplas, manguitos y mangas. Dispondran de marcado CE.

Los materiales utilizados y las costuras seran resistentes. Los materiales no afectaran ala
salud del usuario y el fabricante deberd indicar el contenido en sustancias que puedan
provocar alergias. El pH serd préximo a la neutralidad y el contenido en cromo sera menor
de 2 mg/kg. Hanbra de diferentes tallas definidas segin las manos que deben llevarlo.
Permitirdn la maxima desteridad, la transmisiéon del vapor de agua, que si no fuera
posible, se reducira al minimo el efecto de la transpiracion.

Los guantes de alta visibilidad, estaran formados por los materiales definidos en la norma
EN 471. La superficie de material reflectante serd mayor del 50 % de la superficie del
guante.

Los guantes llevaran marcada la identificacion del fabricante, la designacién del guante,
la talla, la FECHA de caducidad (si es necesario), y sera visible, legible y duradero. En el
envase ird marcado, ademas de lo indicado en el guante, las instrucciones de uso, la
proteccion que ofrecen y pictogramas.

Las protecciones contra riesgos mecanicos serdn resistentes a la abrasion, al corte por
cuchilla, al desgarro y a la perforacidn. También podran tener resistencia al corte por
impacto y volumica.

Las protecciones contra productos quimicos serdn resistentes a la penetracidon y a la
permeabilidad y se dardn datos de su resistencia mecdnica. Las protecciones contra
microorganismos tendran resistencia a la penetraciéon y se daran los datos sobre la
resistencia mecdnica.

Los protectores contra riesgos térmicos seran resistentes a la abrasién y al rasgado.
Tendran prestaciones frente a la llama, al calor de contacto, convectivo y radiante, a
pequenas salpicaduras de metal fundido y a grandes masa de metal fundido.

A las protecciones contra radiaciones ionizantes y contaminacion radiactiva se les exigira
eficacia de atenuacién y uniformidad de distribucidon del material protector, integridad,
impermeabilidad al vapor de agua y al agua (generalmente), resistencia al agrietamiento
por ozono y si es necesario resistencia mecanica, quimica y especial.

Los guantes contra el frio seran resistentes a la abrasién, al rasgado, a la flexién, al frio, al
frio convectivo y de contacto y se determinara su permeabilidad al agua. Cumpliran las
normas EN 374, 388, 407,420y 421.
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Sistemas Anticaidas

Los EPI disefiados para prevenir las caidas de altura o sus efectos deberan llevar
incorporados un arnés corporal y un sistema de conexion que pueda atarse a un punto
de anclaje externo seguro. Estaran disefiados y fabricados de tal manera que, en las
condiciones de uso previsibles, se reduzca al minimo la caida vertical del usuario para
evitar que choque contra obstdculos, sin que la fuerza de frenado alcance el valor umbral
al que cabria pensar que se produciria una lesion fisica o la apertura o rotura de cualquier
componente del EPI que pudiera tener como consecuencia la caida del usuario. Cada EPI
debera garantizar también que, después del frenado, el usuario sea mantenido en una
posicidon en la que pueda esperar, si es necesario, a ser socorrido.

Las instrucciones del fabricante deberan incluir, en particular, toda informacidn
pertinente sobre: a) las caracteristicas requeridas del punto de anclaje externo seguro y
la distancia minima necesaria por debajo del usuario; b) la manera adecuada de ponerse
el arnés corporal y de atar el sistema de conexién al punto de anclaje exterior seguro.
Llevaran marcada, de forma clara, legible, visible y permanente y sin perjuicio del
elemento, la identificacién del fabricante, la FECHA de fabricacion, el nUmero de lote o el
ndmero de serie.

Serdn ergondémicos, no producirdan mas molestia de la necesaria y no dafiaran la salud del
usuario.

Las bandas y cuerdas estaran fabricados con fibras sintéticas y los hilos de la costura seran
compatibles con las bandas y de color contrastado.

Los cinturones, que sélo se podran utilizar como sistema de retencidn que evite
totalmente la posibilidad de caida, llevaran como minimo dos elementos de enganche o
un elemento de amarre y uno de enganche. La anchura minima de la banda de la cintura
sera de 43 mm. Los cinturones de apoyo dorsal tendran los bordes redondeados y una
rigidez tal que las fuerzas se repartan por todo lo ancho del cinturén. No se podra
desmontar manualmente y la hebilla no se abrird de forma involuntaria. La longitud
minima del apoyo dorsal serd 50 mm mayor que la distancia medida sobre la espalda,
entre los elementos de engancho o entre la fijacién del elemento de amarre y el
enganche. Su anchura minima serd de 100 mm. Los elementos de amarre de sujecién no
podran desengancharse de forma involuntaria. Tendrdn un sistema de ajuste de longitud.
La longitud maxima en condiciones normales sera de 1,5 m.

Los sistemas anticaidas seran de facil colocacidn, lo mas ligeros posible, se mantendran
en la posicién de colocacidn y no se desajustaran de forma involuntaria. No se utilizaran
como sistema anticaidas un arnés y un elemento de amarre, sin absorbedor de energia.
En los dispositivos anticaidas deslizantes, la linea de anclaje tendra un tope final. Si tiene
un dispositivo de apertura, sélo podrd abrirse mediante dos acciones manuales
consecutivas y voluntarias. Los arneses se adaptaran al portador. Las bandas no se
aflojaran de forma involuntaria y tendran una anchura minima de 40 mm o 20 mm, segun
sean principales o secundarias. El elemento de enganche quedara delante del esternon,
por encima del centro de gravedad. Las hebillas de seguridad sélo permitiran el enganche
de forma correcta. La longitud maxima de los elementos de amarre, incluyendo el
absorbedor de energia y terminales manufacturadas, serd de 2 m. La cuerda cableada
estara formada por al menos 3 cabos. Las cadenas cumpliran la ISO 1835.
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Los conectores de los sistemas de sujecidon y anticaidas tendran cierre y bloqueo
automatico o manual, y se abrirdn como minimo con 2 operaciones consecutivas y
voluntarias. Los sistemas tendran la resistencia estatica y dindmica indicada en la
normativa y las piezas metdlicas estaran protegidas contra la corrosion.

Cumpliran las normas EN 345, 353,354,355, 358, 360, 361, 362, 363, 364, 365y 795.

2.2.3 MAQUINARIA

La maquinaria dispondra de «marcado CE», declaracién «CE» de conformidad y manual
de instrucciones. Aquella maquinaria que por su FECHA de comercializacién o de puesta
en servicio por primera vez no les sea de aplicacién el marcado CE, deberan someterse a
la puesta en conformidad de acuerdo con lo establecido en el R.D. 1215/1997.

La maquinaria puesta en servicio al amparo de lo dispuesto en el R.D.1644/2008 que
establece las normas para la comercializaciéon y puesta en servicio de las maquinas
cumplird con los requisitos de seguridad establecidos en su anexo I.

Las operaciones de mantenimiento seran realizadas por personal especializado segun la
periodicidad establecida en su manual de instrucciones. Ademas del mantenimiento
establecido, se realizara revisién periddica de estado de conservacidn y funcionamiento
por parte de responsable de uso.

La maquinaria serd manejada por personal autorizado, experto en el uso y con los
requisitos reglamentarios necesarios y atendiendo en todo momento lo dispuesto en el
manual de instrucciones.

En los casos en los que en la utilizacion de la maquinaria se superen los valores de
exposicion al ruido indicados en el articulo 5.1 del Real Decreto 286/2006 de proteccidn
de los trabajadores frente al ruido, se estableceran las acciones correctivas oportunas
como el empleo de protectores auditivos.

2.2.4 Utiles y Herramientas

Las herramientas estaran formadas por materiales resistentes, sin defectos ni deterioros,
seran ergondmicas y adecuadas para los trabajos que van a realizar, permanecerdn
limpias y operativas para el uso.

Periddicamente se revisara el estado de conservacidn y mantenimiento sustituyendo los
equipos que no rednan las condiciones minimas exigibles. Del mismo modo, se atendera
escrupulosamente sus instrucciones de uso y mantenimiento cuidando especialmente de
no emplearlas en otros usos que los estipulados para la herramienta.

El operario que los vaya a utilizar estard adiestrado en su uso y mantenimiento.

Se almacenaran en lugar seco y protegido de la intemperie.

En los casos en los que en la utilizacion de esta herramienta se superen los valores de
exposicion al ruido indicados en el articulo 5.1 del Real Decreto 286/2006 de proteccidn

de los trabajadores frente al ruido, se estableceran las acciones correctivas oportunas
como el empleo de protectores auditivos.
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2.2.5 MEDIOS AUXILIARES

El uso de medios auxiliares se realizara segun las normas establecidas en su manual de
uso redactado por el fabricante. Seran utilizados por personal experto en el manejo y
conocedor de las condiciones de uso y mantenimiento.

Tras el montaje de los medios auxiliares, responsable de seguridad de la empresa
instaladora comprobara la correcta disposicion del medio auxiliar garantizando que se
han instalado todos los dispositivos de prevencién requeridos y que el montaje cumple
con lo establecido en el manual de uso.

En este apartado, mencién especifica requiere el uso de andamios:

El andamio contara con una nota de cdlculo de resistencia y estabilidad, realizado por una
persona con una formacién universitaria que lo habilite, a menos que esté montado segln
una configuracién tipo generalmente reconocida.

Serd obligatoria la elaboracién de un plan de montaje, de utilizacién y de desmontaje del
andamio, por una persona con una formacidn universitaria que lo habilite, en los
siguientes tipos de andamios:

a) Plataformas suspendidas y plataformas elevadoras sobre mastil.

b) Andamios constituidos con elementos prefabricados apoyados cuya altura desde el
nivel de apoyo hasta la coronacion del andamio, exceda de seis metros o tengan
elementos horizontales que salven vuelos entre apoyos de mas de ocho metros. Se
exceptuan los andamios de caballetes o borriquetas.

¢) Andamios instalados en el exterior, cuya distancia entre el apoyo y el suelo exceda de
24 metros de altura.

d) Torres de acceso y torres de trabajo méviles en los que los trabajos se efectien a mas
de seis metros de altura.

Los andamios tubulares que no hayan obtenido una certificacién del producto por una
entidad reconocida de normalizacidn, sélo podran utilizarse para aquellos supuestos en
los que el Real Decreto 1215/1997, modificado por el Real Decreto 2177/2004, por el que
se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién por los
trabajadores de los equipos de trabajo, en materia de trabajos temporales en altura en
su Anexo |l apartado 4.3, no exige plan de montaje, esto es para alturas no superiores a
6 metros y que ademas no superen los 8 metros de distancia entre apoyos, y siempre que
no estén situados sobre azoteas, clpulas, tejados o balconadas a mas de 24 metros desde
el nivel del suelo.

No serd obligatoria la elaboracion de un plan cuando los andamios dispongan del marcado
"CE", el plan podra ser sustituido por las instrucciones especificas del fabricante,
proveedor o suministrador, sobre el montaje, la utilizacidn y el desmontaje.

Los andamios sdlo podran ser montados, desmontados o modificados sustancialmente
bajo la direccién de una persona con una formacidn universitaria o profesional que lo
habilite para ello, o por trabajadores que hayan recibido una formacién adecuada y
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especifica, que les permita enfrentarse a riesgos como:

a) La comprensién del plan de montaje, desmontaje o transformacion.

b) La seguridad durante el montaje, el desmontaje o la transformacion.

c¢) Las medidas de prevencidn de riesgos de caida de personas o de objetos.

d) Las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones meteorolégicas.
e) Las condiciones de carga admisible.

f) Otros riesgos.

Los trabajadores y la persona que supervise dispondrdn del plan de montaje y
desmontaje.

Cuando, no sea necesaria la elaboracién de un plan de montaje, las operaciones podran
ser dirigidas por una persona que disponga de una experiencia certificada por el
empresario en esta materia de mas de dos afios y cuente con la formacidn preventiva
correspondiente, como minimo, a las funciones de nivel basico.

Los andamios deberan ser inspeccionados por una persona con una formacion
universitaria o profesional que lo habilite para ello:

a) Antes de su puesta en servicio.

b) A continuacién, periédicamente.

¢) Tras cualquier modificacidn, periodo de no utilizacidn, exposicion a la intemperie,
sacudidas sismicas, o cualquier otra circunstancia que hubiera podido afectar a su
resistencia o a su estabilidad.

2.2.6 Sefalizacién

El empresario debera tomar las medidas necesarias de sefializacién, segun lo indicado en
proyecto y lo dispuesto en el RD 485/1997 "Disposiciones minimas en materia de
sefializacion de seguridad y salud en el trabajo".

Las sefiales podran ser de color, en forma de panel, luminosas, acusticas, gestuales y de
comunicacion verbal. Tendran unas caracteristicas que permitan una buena visibilidad y
comprensidn, sin que puedan dar lugar a interpretaciones erréneas. Se colocaran en
lugares apropiados, iluminados, accesibles y visibles facilmente. Permaneceran mientras
exista el peligro del que advierten retirdndolas inmediatamente una vez cesado el peligro.
No se colocaran muchans sefiales muy préximas unas de otras.

Las de panel, deberdn ser de material resistente a golpes y a la climatologia.

Las sefiales luminosas tendran una luz de intensidad suficiente, pero sin llegar a
deslumbrar. Si es para peligros graves llevaran una lampara de repuesto y se les hanran
revisiones especiales.

Las sefiales acusticas tendran un nivel sonoro mayor que el ambiental, y no se utilizaran
si éste ultimo es muy fuerte. Si la sefal es de evacuacion, el sonido sera continuo.

Las sefiales de riesgo, prohibicién y obligacidon seran de panel. Los riesgos de caida,
choques o golpes se indicaran mediante sefial de panel, color de seguridad (franjas
amarillas y negras inclinadas 452) o ambas. La delimitacidn de zonas y vias de circulacién
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se hard mediante color de seguridad, que contrastara con el del suelo.

Los recipientes y tuberias visibles que contengan o puedan contener productos a los que
sea de aplicacion la normativa sobre comercializacidon de sustancias o mezclas peligrosas
deberan ser etiquetados segun lo dispuesto en la misma.

Las zonas, locales o recintos utilizados para almacenar cantidades importantes de
sustancias o mezclas peligrosas deberan identificarse mediante la seiial de advertencia
colocadas, segun el caso, cerca del lugar de almacenamiento o en la puerta de acceso al
mismo. Ello no serd necesario cuando las etiquetas de los distintos embalajes vy
recipientes, habida cuenta de su tamafio, hagan posible dicha identificacion.

Los equipos de proteccion de incendios serdn rojos y se sefializara su lugar de colocacidn.
Los medios y equipos de salvamento y socorro se indicaran con sefiales de panel, las
situaciones de emergencia con sefiales luminosas, acusticas, verbales o combinacién de
ellas, y las maniobras peligrosas con sefiales verbales, gestuales o ambas.

2.2.7 Instalaciones Provisionales de Salud y Confort

La temperatura, iluminacidn y ventilacidn en los locales sera la adecuada para su uso. Los
paramentos horizontales y verticales seran continuos, lisos e impermeables, de facil
limpieza, estaran enlucidos con colores claros y con material que permita la limpieza con
desinfectantes o antisépticos. Todos los elementos tendran el uso para el que fueron
destinados y su funcionamiento sera correcto.

El empresario se encargara de que las instalaciones estén en perfectas condiciones
sanitarias, de la limpieza diaria y de que estén provistas de agua, jabdn, toallas,
recipientes de desechos, etc.

El empresario facilitard agua potable a los trabajadores por medio de grifos de agua
corriente o en recipientes limpios. El agua para beber no podra acumularse en recipientes
abiertos o con cubiertas provisionales. El agua no podrd contaminarse por contacto o por
porosidad. Se dispondra de agua corriente caliente y fria para higiene y aseo. Los
depdsitos estaran cerrados herméticamente y tendran llave de suministro. El nimero de
aparatos y la dimensidn de los locales sera proporcional al nimero de trabajadores.

Vestuarios

Serdn de facil acceso, estardn préximos al area de trabajo, tendran asientos y taquillas
independientes para guardar la ropa bajo llave. Si fuera necesario los trabajadores
tendrdn una taquilla para la ropa de trabajo y otra para la de calle y efectos personales.
Si es necesario habra instalaciones para dejar la ropa a secar.

Se dispondra un minimo de 2 m? por cada trabajador y 2,30 m de altura.

Si no hubiera vestuarios se dispondra de lugares para dejar la ropa y objetos personales
bajo llave.

Aseos y Duchas
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Estaradn acoplados a los vestuarios y dispondran de agua fria y caliente. Una cuarta parte
de los grifos estaran situados en cabinas individuales con puerta con cierre interior. Cada
cabina tendrd un minimo de 2 m?y 2,30 m de altura.

Se dispondrd un ndmero minimo de un aseo por cada 10 trabajadores y en misma
proporcion se instalaran las duchas.

Retretes

Estaran colocados en cabinas de dimensiones minimas 1,20 x 1m y 2,30 m de altura. Se
instalaran un minimo de uno por cada 25 trabajadores. Estaran cerca de los lugares de
trabajo, y si comunican con ellos estardn cerradas y tendrdn ventilacién al exterior. Si
comunican con aseos o pasillos con ventilacién exterior, las cabinas podran no tener
techo. No podran comunicar con comedores, cocinas, dormitorios ni vestuarios.

Las cabinas tendran perchan y puerta con cierre interior, que no permitira la visibilidad
desde el exterior.

Tendran descarga automadtica de agua corriente. Si no pudiera conectarse a la red de
alcantarillado se dispondra de letrinas sanitarias o fosas sépticas.

2.3 CONDICIONES ECONOMICAS
2.3.1 MEDICIONES Y VALORACIONES

El Contratista de acuerdo con la Direccién Facultativa debera medir las unidades de obra
ejecutas y aplicar los precios establecidos en el contrato entre las partes, levantando actas
correspondientes a las mediciones parciales y finales de la obra, realizadas y firmadas por
el Coordinador de Seguridad y Salud en Ejecucidn, la Direccidn Facultativa y el Contratista.
En el presupuesto, solo se redactaran las partidas que intervienen como medidas de
seguridad y salud, sin tener en cuenta los medios auxiliares necesarios para la ejecucién
de las mismas.
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Todos los trabajos y unidades de obra relacionados con la Seguridad que vayan a retirarse
una vez que se haya terminado, el Contratista pondra en conocimiento de la Direccion
Facultativa con antelacion suficiente para poder medir y tomar datos necesarios, de otro
modo, se aplicaran los criterios de medicidn que establezca la Direccion Facultativa.

Las valoraciones de las unidades de partidas de Seguridad, incluidos materiales accesorios
y trabajos necesarios, se calculan multiplicando el nimero de unidades por el precio
unitario (incluidos gastos de transporte, indemnizaciones o pagos, impuestos fiscales y
toda tipo de cargas sociales).

El Contratista entregara una relacidn valorada de las partidas de seguridad ejecutadas en
los plazos previstos, a origen, al Coordinador de Seguridad y Salud en Ejecucién y a la
Direccion Facultativa, en cada una de las fechas establecidas en el contrato realizado
entre Promotor y Contratista.

La medicién y valoracion realizadas por el Contratista deberdn ser aprobadas por el
Coordinador de Seguridad y Salud en Ejecucion y la Direccién Facultativa, o por el
contrario ésta deberd efectuar las observaciones convenientes de acuerdo con las
mediciones y anotaciones tomadas en obra.

El Contratista podra oponerse a la resolucion adoptada por el Coordinador de Seguridad
y Salud en Ejecucién y la Direccién Facultativa ante las promotoras, previa comunicacion
a dichas partes. La certificacion serd inapelable en caso de que transcurridos 10 dias, u
otro plazo pactado entre las partes, desde su envio, el Coordinador de Seguridad y Salud
en Ejecucién y la Direccién Facultativa no recibe ninguna notificacién, que significara la
conformidad del Contratista con la resolucién.

El abono de las certificaciones se realizard sujeto a lo establecido en el contrato de obra.

2.3.2 Certificacidon y Abono

Las promotoras abonara las partidas ejecutadas del Plan de Seguridad y Salud de la obra,
junto con las demas unidades de obra realizadas, al Contratista, previa certificacion del
Coordinador de Seguridad y Salud y/o de la Direccién Facultativa.

Se abonaran los precios de ejecucién material establecidos en el presupuesto del Plan de
Seguridad y Salud para cada unidad de seguridad, tanto en las certificaciones como en la
liguidacion final.

El plazo serd mensual o en su caso, el indicado en el contrato de obra.

2.3.3 Unidades de Obra no Previstas

Cuando el Coordinador de Seguridad y Salud y/o la Direccion Facultativa exigiera la
ejecucién de trabajos no estipulados en la Contrata o en el Plan aprobado, el Contratista
quedard obligado El Contratista esta obligado a presentar propuesta econdémica para la
realizacion dichas modificaciones y a ejecutarlo en caso de haber acuerdo.

La valoracion de materiales o medios para ejecutar determinadas unidades de seguridad
no establecidas en el Plan de Seguridad y Salud se calculard mediante la asignacion de
precios de materiales o medios similares. En su defecto, la cuantia sera calculada por el
Coordinador de Seguridad y Salud y/o la Direccién Facultativa y el Contratista.
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Se levantaran actas firmadas de los precios contradictorios por triplicado firmadas por el
Coordinador de Seguridad y Salud y/o la Direccion Facultativa, el Contratista y el
Propietario.

2.4 CONDICIONES LEGALES

Tanto la Contrata como la Propiedad, asumen someterse al arbitrio de los tribunales con
jurisdicciéon en el lugar de la obra.

Es obligacidn de la contrata, asi como del resto de agentes intervinientes en la obra el
conocimiento del presente pliego y el cumplimiento de todos sus puntos.
Durante la totalidad de la obra se estard a lo dispuesto en la normativa vigente,
especialmente la de obligado cumplimiento entre las que cabe destacar:

Real Decreto 2291/1985 de 8 de Noviembre Reglamento de aparatos de elevacion y
manutencién de los mismos.

Ley 31/1995 Prevencion de riesgos laborales

Real Decreto 1627/1997 Disposiciones minimas de seguridad y salud en obras de
construccion.

Real Decreto 39/1997 Reglamento de los Servicios de Prevencion de Riesgos Laborales.
Real Decreto 485/1997 Disposiciones minimas en materia de sefializacion de seguridad y
salud en el trabajo.

Real Decreto 486/1997 Establece las disposiciones minimas de seguridad y salud en los
lugares de trabajo.

Real Decreto 487/1997 Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la
manipulacidon manual de cargas que entrafie riesgos, en particular dorsolumbares, para
los trabajadores.

Real Decreto 488/1997 Disposiciones minimas de seguridad y salud relativos al trabajo
con equipos que incluyen pantallas de visualizacion.

Real Decreto 665/1997 Proteccién de los trabajadores contra los riesgos relacionados con
la exposicion a agentes cancerigenos durante el trabajo.

Real Decreto 664/1997 Proteccién de los trabajadores contra los riesgos relacionados con
la exposicion a agentes bioldgicos durante el trabajo.

Real Decreto 773/1997 Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la
utilizacion por los trabajadores de los EPI.

Real Decreto 1215/1997 Disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién de
los trabajadores de los equipos de trabajo.

Real Decreto 614/2001 Disposiciones minimas para la proteccion de la salud y seguridad
de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.

Real Decreto 374/2001 Proteccién de la Salud y Seguridad de los Trabajadores contra los
Riesgos relacionados con los Agentes Quimicos durante el Trabajo.

Real Decreto 842/2002 de 2 de agosto REBT. Reglamento Electrotécnico para Baja
Tension e instrucciones complementarias.

Real Decreto 836/2003 de 27 de junio Reglamento de Aparatos de Elevacion vy
Manutencion referente a gruas torre para obra u otras aplicaciones.

Ley 54/2003 Reforma del marco normativo de la prevencién de riesgos laborales.

Real Decreto 171/2004 Desarrolla L.P.R.L. en materia de coordinacion de actividades
empresariales.

Real Decreto 2177/2004 Modifica R.D. 1215/1997 que establece disposiciones minimas
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de seguridad y salud para el uso de equipos en trabajos temporales de altura.

Real Decreto 1311/2005, proteccién de la salud y la seguridad de los trabajadores frente
a los riesgos derivados o que puedan derivarse de la exposicidn a vibraciones mecanicas.
Real Decreto 286/2006, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores
contra los riesgos relacionados con la exposicion al ruido.

Real Decreto 396/2006, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad
y salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicién al amianto.

Real Decreto 604/2006, que modifica el Real Decreto 39/1997 y el Real Decreto
1627/1997 antes mencionados.

Ley 32/2006, reguladora de la subcontratacidn en el sector de la construccion y Real
Decreto 1109/2007 que la desarrolla.

Real Decreto 1.644/2008, por el que se establecen las normas para la comercializacion y
puesta en servicio de las maquinas.

Reglamento (UE) 2016/425 del Parlamento Europeo y del Consejo relativo a los equipos
de proteccion individual y por el que se deroga la Directiva 89/686/CEE del Consejo.

Real Decreto 513/2017, por el que se aprueba el Reglamento de instalaciones de
proteccion contra incendios.

Resolucién de 21 de septiembre de 2017, de la Direccidon General de Empleo, por la que
se registra y publica el VI Convenio colectivo general del sector de la construccion 2017-
2021.

Real Decreto 809/2021, por el que se aprueba el Reglamento de equipos a presion y sus
instrucciones técnicas complementarias.

Real Decreto 487/2022, de 21 de junio, por el que se establecen los requisitos sanitarios
para la prevencidn y el control de la legionelosis.

En todas las normas citadas anteriormente que con posterioridad a su publicacién y
entrada en vigor hayan sufrido modificaciones, correcciéon de errores o actualizaciones
por disposiciones mas recientes, se quedara a lo dispuesto en estas Ultimas.
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PRESUPUESTO GENERAL

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Codigo Concepto Cantidad Precio (€) Importe (€)
S01 INSTALACIONES DE BIENESTAR
S01A010 1 mes Mes de alquiler de WC quimico estandar de 1,13x1,12x2,24 m y 91 6 78,00 468
kg de peso. Compuesto por urinario, inodoro y deposito para dese-
cho de 266 |. Sin necesidad de instalacion. Incluso portes de entrega
RESUMEN DE CAPITULO INSTALACIONES DE BIENESTAR
S01A- CASETAS 468
S01 INSTALACIONES DE BIENESTAR 468
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PRESUPUESTO GENERAL

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Cadigo Concepto Cantidad Precio (€) Importe (€)
S02 PROTECCIONES COLECTIVAS
S02B ANDAMIO, VALLAS DE OBRA
S02BB ANDAMIO
S02BB100 2 m Andamio proteccion modvil para trabajos enaltura inferior a 4 75 14.09 1056.75
metrosformada por médulo prefabricado con tubo de acero D=50 mm
con pasamanos y travesafio intermedio con verticales cada metro
(amortizable en 10 usos) y rodapié de ma- dera de pino de 15x5 cm,
segun norma UNE-EN 13374, incluso mon- taje y desmontaje, segun
R.D. 486/97 y R.D. 1627/97.
S02BV VALLAS DE OBRA
S02BV040 3 u Valla de contencién de peatones, metalica, prolongable de 2,50 m de 10,00 6,84 68,40
largo y 1,00 m de altura, color amarillo, amortizable en 5 usos, inclu-
so colocacion y desmontaje, segun R.D. 486/97 y R.D. 1627/97.
Total S02BB BARANDILLAS 68,40
RESUMEN DE CAPITULO andamios, VALLADOS DE OBRA
S02BB - ANDAMIO 597
S02BV - VALLAS DE OBRA 68,40
S02B ANDAMIO, VALLADOS DE OBRA 665.40
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PRESUPUESTO GENERAL

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

S02E030

4

u

Extintor de nieve carbdnica CO2, de eficacia 89B, con 5 kg de agente
extintor, construido en acero, con soporte y boquilla con difusor. Me-
dida la unidad instalada, segun R.D. 486/97 y R.D. 1627/97.

Total SO2EPROTECCION INCENDIOS

2,00

55
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110
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PRESUPUESTO GENERAL

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Codigo

S03
S03A

S03A010

S03A050

S03A055

S03A070

5

u

Concepto

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
E.P.l. PARA LA CABEZA

Casco de seguridad con arnés de cabeza ajustable por medio de rue-
da dentada, para uso normal y eléctrico hasta 440 V. Segun R.D.
773/97 y R.D. 1407/92. Equipo de Proteccion Individual (EPI) con
marcado de conformidad CE.

Pantalla de seguridad para soldador de poliamida y cristal de 110x55
mm + casco con arnés de cabeza ajustable con rueda dentada (a-
mortizable en 5 usos). Segun UNE-EN 175, UNE-EN 379, R.D.
773/97 y R.D. 1407/92. Equipo de Proteccion Individual (EPI) con
marcado de conformidad CE.

Gafas de seguridad para soldadura oxiacetilénica y oxicorte, montura
integral con frontal abatible, oculares planos D=50 mm (amortizable
en 5 usos). Segun UNE-EN 175, UNE-EN 379, R.D. 773/97 y R.D.
1407/92. Equipo de Proteccién Individual (EPI) con marcado de con-
formidad CE.

Gafas protectoras contra impactos, incoloras (amortizables en 3
usos). Segun UNE-EN 172, R.D. 773/97 y R.D. 1407/92. Equipo de
Proteccién Individual (EPI) con marcado de conformidad CE.

Cantidad

4,00

2,00

2,00

4,00

Precio (€)

12,00

4,00

1,50

3,50

Importe

€

48,00

8,00

3,00

14,00
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PRESUPUESTO GENERAL

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Cadigo Concepto Cantidad Precio (€) Importe (€)
S03A090 9 u Gafas antipolvo antiempafables, panoramicas (amortizables en 3 4,00 3,50 14,00
usos). Segun UNE-EN 172, R.D. 773/97 y R.D. 1407/92. Equipo de
Proteccion Individual (EPI) con marcado de conformidad CE.
S03A115 10 u Mascarilla de celulosa desechable para trabajos en ambiente con 20,00 1,90 38,00
polvo y humos. Segun UNE-EN 136, R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
Equipo de Proteccion Individual (EPI) con marcado de conformidad
CE.
S03A130 11 u Juego de tapones antirruido de espuma de poliuretano ajustables. 30,00 0,50 10,00
Segun UNE-EN 458, UNE-EN 352, R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
Equipo de Proteccion Individual (EPI) con marcado de conformidad
CE.
Total S03AE.P.l. PARA LA CABEZA 131,00
S03B E.P.l. PARA EL CUERPO
S03B030 12 u Cinturén portaherramientas (amortizable en 4 usos). Segun R.D. 10,00 5,04 50,40
773/97 y R.D. 1407/92. Equipo de Proteccion Individual (EPI) con
marcado de conformidad CE.
S03B090 13 u Traje impermeable de trabajo, 2 piezas de PVC (amortizable en un 4,00 12,00 48,00
uso). Segun UNE-EN 340, R.D. 773/97 y R.D. 1407/92. Equipo de
Proteccion Individual (EPI) con marcado de conformidad CE.
S03B140 14 u Mandil de cuero para soldador (amortizable en 3 usos). Segun UNE- 2,00 3,85 7,70
EN 340, R.D. 773/97 y R.D. 1407/92. Equipo de Proteccién Individual
(EPI) con marcado de conformidad CE. —
S03B180 15 u Chaleco de obras con bandas reflectante (amortizable en 1 usos). 4,00 3,60 ,Q ©14,40
Segun UNE-EN 471 y R.D. 773/97. Equipo de Proteccion Individual NN
(EPI) con marcado de conformidad CE. < 8
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PRESUPUESTO GENERAL

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Codigo Concepto Cantidad Precio (€) Importe (€)
S03C E.P.l. PARA LAS MANOS
S03C100 16 u Par de guantes para soldador (amortizables en 2 usos). Segun UNE- 10,00 1,75 17,50
EN 12477, R.D. 773/97 y R.D. 1407/92. Equipo de Proteccién Indivi-
dual (EPI) con marcado de conformidad CE.
S03C120 17 u Par de guantes aislantes para proteccion de contacto eléctrico en 2,00 17,70 35,40
tensién de hasta 10000 V (amortizables en 3 usos). Segun UNE-EN
60903, R.D. 773/97 y R.D. 1407/92. Equipo de Proteccion Individual
(EPI) con marcado de conformidad CE.
Total S03CE.P.l. PARA LAS MANOS 58,90
S03D E.P.I. PARA LOS PIES Y PIERNAS
S03D060 18 u Par de botas de seguridad con plantilla y puntera de acero (amorti- 4 17,25 69,00
zables en 1 usos). Segin UNE-EN ISO 20345, UNE-EN ISO 20346,
UNE-EN ISO 20347, R.D. 773/97 y R.D. 1407/92. Equipo de Protec-
cion Individual (EPI) con marcado de conformidad CE.
S03D090 19 u Par de polainas para soldador (amortizables en 3 usos). Segun UNE- 2 1,85 3,70
EN I1SO 20345, UNE-EN ISO 20346, UNE-EN ISO 20347, R.D.
773/97 y R.D. 1407/92. Equipo de Proteccion Individual (EPI) con
marcado de conformidad CE.
Total SO3DE.P.Il. PARA LOS PIES Y PIERNAS 72,70
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PRESUPUESTO GENERAL

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Codigo Concepto Cantidad Precio (€) Importe (€)
S04 MANO DE OBRA DE SEGURIDAD
S04W060 28 ud Vigilancia de la salud obligatoria anual por trabajador que incluye: 4,00 77,00 288,00

Planificacion de la vigilancia de la salud; analisis de los accidentes de
trabajo; analisis de las enfermedades profesionales; analisis de las
enfermedades comunes; analisis de los resultados de la vigilancia de
la salud; anadlisis de los riesgos que puedan afectar a trabajadores
sensibles (embarazadas, postparto, discapacitados, menores, etc.
(Art. 37.3 g del Reglamento de los Servicios de Prevencion); forma-
cion de los trabajadores en primeros auxilios; asesoramiento al em-
presario acerca de la vigilancia de la salud; elaboracién de informes,
recomendaciones, medidas sanitarias preventivas, estudios estadisti-
cos, epidemioldgicos, memoria anual del estado de salud (Art. 23 d y
e de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales); colaboracién con
el sistema nacional de salud en materias como campafas preventi-
vas, estudios epidemioldgicos y reporte de la documentacion requeri-
da por dichos organismos (Art. 38 del Reglamento de los Servicios
de Prevencion y Art. 21 de la ley 14/86 General de Sanidad); sin in-
cluir el reconocimiento médico que realizara la mutua con cargo a
cuota de la Seguridad Social.

S04A110 29 mes Coste mensual de implantacion y mantenimiento de medidas preven- 6 90 540
tivas
Total S0O4MANO DE OBRA DE SEGURIDAD 828
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PRESUPUESTO GENERAL

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Codigo Concepto

S05 SENALIZACION

S05B CARTELES OBRA

S05B010 30 u Cartel serigrafiado sobre planchas de PVC blanco de 0,6 mm de es-
pesor nominal. Tamafio 220x300 mm. Validas para sefiales de obli-
gacion, prohibicion y advertencia, incluido colocacion, segun R.D.
485/97 y R.D. 1627/97.

S05B020 31 u Cartel serigrafiado sobre planchas de PVC blanco de 0,6 mm de es-
pesor nominal. Para sefiales de lucha contra incendios y botiquin, in-
cluido colocacion, segun R.D. 485/97 y R.D. 1627/97.

S05B030 32 u Panel completo serigrafiado sobre planchas de PVC blanco de 0,6
mm de espesor nominal. Tamafio 700x1000 mm. Valido para incluir
hasta 15 simbolos de sefiales, incluso textos "Prohibido el paso a to-
da persona ajena a la obra", incluido colocacion, segun R.D. 485/97 y
R.D. 1627/97.

Total SOSBCARTELES OBRA

S05C SENALIZACION VERTICAL

S05C015 33 wu

RESUMEN DE CAPITULO

S05B - CARTELES OBRA

Sefial de seguridad triangular de L=90 cm, normalizada, con tripode

tubular (amortizable en cinco usos), incluido colocacion y desmonta-
je, segun R.D. 485/97 y R.D. 1627/97.

SENALIZACION

S05C - SENALIZACION VERTICAL

Cantidad

5,00

5,00

5,00

10,00

S05 SENALIZACION

Precio (€) Importe (€)
6,00 30,00
12,00 60,00
20,00 100,00

190,00

23,553 235,53

235,33
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PRESUPUESTO GENERAL

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

RESBYMEN DE CAPITULO Concepto Cantidad Precio (€) Importe (€)
S01 - INSTALACIONES DE BIENESTAR 468
S02 — PROTECCIONES COLECTIVAS Y PROTECCION CONTRA INCENDIOS 1.235,15
S03 - EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL 643.32
S04 - MANO DE OBRA DE SEGURIDAD 828
S05 - SENALIZACION 425,53
TOTAL PRESUPUESTO DE EJECUCION MATERIAL 3600
Plan de seguridad y salud 680
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